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टंंेिर की टकंंर से पैदि
जा रहे वंयकंतत की मौत
नारनौल। बीती शाम को गांव
नायन के बस स्टै्ड के समीप हुए
सड्क हादसे म्े पैदल िा िहे
व्यब्कत की मौत हो गई। मृतक की
पहचान किीब 44 वष््ीय जविय
कुमाि जनवासी गांव नायन के र्प
मे् हुई है। मृतक के भाई अमि जसंह
ने बताया जक वह औि उसका भाई
जविय कुमाि खेत मे् िा िहे थे।
िब वे नायन बस अड््े पि पहुंचे
तो अमि जसंह वही् र्क गया,
िबजक जविय कुमाि थोड्ी दूि
आगे पैदल चला गया। इसी दौिान
पीछे से एक ट््ेलि तेि िफ्ताि औि
लापिवाही से चलता हुआ आया
औि पैदल िा िहे जविय कुमाि को
िोिदाि टक््ि माि दी। 
लसहमा में लहंदू 
समंमेिन आज 
मंडी अटेली। जहंदू िागिण की
जदशा को नई ऊि्ाज एवं चेतना
प््दान किने के जलए सव्ज जहंदू
सनातन संस्कृजत, सनातन धम्ज
औि सामाजिक एकता के प््तीक
जवशाल जहंदू सम्मेलन एक फिविी
को बाबा खेतानाथ स्कूल जसहमा
मे् सुबह 11 बिे आयोजित जकया
िा िहा है। िानकािी देते हुए
जविय जसंह ने बताया जक यह
काय्जक््म बाबा खेतानाथ जहंदू
सम्मेलन सजमजत जसहमा मण्डल
द््ािा जकया िा िहा है। इस जहंदू
सम्मेलन मे् संस्कृजत, संस्कािो् औि
गौिवशाली इजतहास पि जचंतन
होगा। इस काय्जक््म मे् के््त्् के
जवजभन्न गांवो् के ग््ामीण बड्ी
संख्या मे् उपब्सथत िहे्गे।
संवासंथंय लनरीकंंक 
की सेवालनवृलंंि
कनीना। स्वास्थ्य जवभाग मे्
काय्जित स्वास्थ्य जनिीक््क
िािकुमाि चौहान 32 वष्ज की सेवा
के बाद शजनवाि को सेवाजनवृत्् हो
गए। वे पीएचसी भोिावास मे्
काय्जित थे तथा सेवाकाल के
दौिान उन्हो्ने जवजभन्न स्थानो् पि
सेवाएं दी। उनकी सेवाजनवृज््त पि
जवदाई समािोह का आयोिन जकया
गया। जिसमे् उप नागजिक
अस्पताल कनीना के प््वि
जचजकत्सा अजधकािी डॉ. िेणू वम्ाज,
बहुउद््ेशीय काय्जकत्ाज अजनल
िसूलपूजियां, डॉ. नेहा एवं डॉ.
जदनेश द््ािा िािकुमाि चौहान को
पगडी पहनाकि व स्मृजत जचन्ह
प््दान कि सम्मान जकया गया।मौके
पि मुकेश चौहान, मुकेश बाई,
गुलाब जसंह, मा. सूित जसंह,
शािदा, सुशीला आजद मौिूद थे।

खबर संकंंेप
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गुरंगंंाम के लनलतन लवहार में रह रहे पांि पर केस
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एक जववाजहता ने अपने ससुिाल पक्् पि दहेि
उत्पीड्न, मािपीट, िान से मािने की कोजशश औि
िबिन बाि-बाि गभ्जपात किाने िैसे गंभीि आिोप
लगाते हुए एसपी नािनौल को जशकायत दी, जिस
पि मजहला थाना पुजलस ने पजत समेत पांच लोगो्
के जखलाफ जवजभन्न धािाओ् मे् मामला दि्ज कि
िांच शुर् कि दी है।

महे्द््गढ् की शास््््ी कॉलोनी जनवासी पीज्डता
ने बताया जक एसपी नािनौल को जशकायत दी थी।
जशकायत मे् बताया जक उसकी शादी एक फिविी
2017 को गुर्ग््ाम के जनजतन जवहाि जनवासी मोजहत
से जहंदू िीजत-जिवाि से हुई थी। तब शादी मे् उसके
माता-जपता ने हैजसयत से बढ्कि किीब 50-60

लाख र्पये खच्ज जकए थे औि स्कॉज्पजयो गाड्ी,
सोना-चांदी के आभूषण तथा नगदी दी थी।
िबजक जिश्ता तय किते समय दहेि की कोई मांग
नही् बताई गई थी, लेजकन शादी से कुछ जदन पहले
गाड्ी, सोना औि नकदी की मांग िखी गई। 

पीज्डता का आिोप है जक शादी के बाद सास,
ससुि, पजत मोजहत, ननद औि ननदोई उसे कम
दहेि लाने के ताने देते थे औि आए जदन उसके
साथ मािपीट की िाती थी। कई बाि खाना नही्
जदया िाता औि कमिे मे् बंद िखा िाता था। पहली

संतान बेटी होने के बाद भी उत्पीड्न कम नही्
हुआ। पीज्डता ने आिोप लगाया जक दूसिी बाि
गभ्जवती होने पि साजिश के तहत िबिन गभ्जपात
किाया गया। ननद ने डॉक्टिो् से संपक्क किके
गलत फायदा उठाया। जशकायत मे् आिोप है जक
इसके बाद भी मायके से नकदी लाने का दबाव
बनाया िाता िहा। वष्ज 2023 म्े ननद की शादी के
दौिान भी उससे नकद औि गहने मंगवाए गए। 

पीज्डता के अनुसाि 2024 मे् जफि से गभ्जवती
होने पि दोबािा जबना सहमजत के गभ्जपात किाया
गया, जिससे उसका स्वास्थ्य गंभीि र्प से जबगड्
गया। लगाताि प््ताड्ना औि इलाि न जमलने से
वह टीबी िैसी बीमािी से ग््स्् हो गई। पीज्डता का
आिोप है जक पजत ने कई बाि उसे िान से मािने
की कोजशश की। 

िसीपुर व तलोट के िाि अि घाटासेर
के ककसानो् ने किया धरने को समर्थन
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प््स््ाजवत मल्टी मॉडल लॉजिब्सटक
हब के जनम्ाजण को लेकि अजधगृजहत
की गई िमीन का मुआविा बढ्वाने
की मांग को लेकि बसीिपुि के
जकसानो् का धिना लगाताि िािी है।
किीब दस जदनो् से िािी धिने पि
बैठे जकसानो् को आसपास के गांवो्
का भी समथ्जन जमल िहा है। इसी
कड्ी मे् गांव घाटासेि के जकसानो् ने
शजनवाि को धिनास्थल पि
पहुंचकि आंदोलन का समथ्जन
जकया औि सिकाि के जखलाफ
नािेबािी की। इसमे् के्द््ीय मंत््ी िाव
इंद््िीत समथ्जक भी शाजमल िहे।

गौि हो जक यह मल्टी मॉडल
लॉजिब्सटक हब गांव बसीिपुि,

तलोट औि घाटासेि की तीन गांवो्
की िमीन पि बनाया िा िहा है। इस
पजियोिना की घोषणा वष्ज 2016 मे्
की गई थी। बाद मे् जकसानो् की
िमीन अजधगृजहत की गई। 

जकसानो् का कहना है जक उनकी
िमीन का उजचत मुआविा नही्
जदया गया, जिससे वे खुद को ठगा
हुआ महसूस किते ह्ै। धिने पि बैठे
जकसानो् का कहना है जक उन्हे् प््जत
एकड् िमीन का मुआविा मात्् 30
लाख र्पये जदया गया है, िबजक
माक््ेट वेल्यू औि संभावनाओ् को
देखते हुए उन्हे् किीब 65 लाख

र्पये प््जत एकड् मुआविा जमलना
चाजहए था। जकसानो् का कहना है जक
जिस समय मुआविा जदया गया,
उस समय उनसे सहमजत पत््ो् पि
हस््ाक््ि किवा जलए गए औि िमीन
अजधग््हण के जनयमो् के अनुसाि
मुआविा तय नही् जकया गया। 

जकसानो् ने सिकाि से मांग की है
जक उन्हे् पूिा औि न्यायसंगत
मुआविा जदया िाए। उनका कहना
है जक िब तक उनकी मांगे् पूिी नही्
होगी, तब तक धिना िािी िहेगा।
इस मुद््े को लेकि जकसानो् मे्
सिकाि के प््जत िोष बना हुआ है।

हबजली कम़मचाहरयो़
ने की भूख हड़ताल
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ऑल हजियाणा पॉवि कािपोिेशन
यूजनयन सक्कल नािनौल के
कम्जचाजियो् द््ािा िाज्य कमेटी के
आह््ान पि एसई ऑजफस के प््ांगण
मे् ऑनलाइन ट््ांसफि पॉजलसी के
जविोध मे् सुबह 11 बिे से शाम चाि
बिे तक सांकेजतक भूख हड्ताल
एवं प््दश्जन का आयोिन जकया,
जिसकी अध्यक््ता सक्कल सजचव
जकिोड्ीमल सैनी ने की।

आंदोलनकािी कम्जचाजियो् को
संबोजधत किते हुए सक्कल सजचव
जकिोड्ीमल सैनी ने कहा जक
हजियाणा सिकाि द््ािा बनाई गई
ऑनलाइन पॉजलसी के जबिली
जनगम म्े दूिगामी दुष्पजिणाम
जनकल्ेगे, क्यो्जक जबिली जनगम
एक तकनीकी, संवेदनशील एवं
आवशय्क सेवाओ् से िुड्ा जवभाग
है। इस जवभाग की काय्जप््णाली क््ेत््
जवशेष की जवद््ुत संिचना

ट््ांसजमशन लाइनो्, सब स्टेशनो् एवं
उपकिणो् की गहिी िानकािी पि
आधाजित है। 

एएलएम, एलएम, िेई तथा
क्लक्क आजद कम्जचाजियो् को उनके
क््ेत्् की तकनीकी जवशेषताओ् का
अच्छा अनुभव होता है, िो जक
सुिक््ा एवं काय्जकुशलता के जलए
अत्यंत आवश्यक है। ऐसे मे्
ऑनलाइन पॉजलसी को जबिली
जनगम मे् लागू किने के गंभीि
पजिणाम हो सकते है्। इसके
अजतजिक्त ऑल हजियाणा पॉवि
कािपोिेशन वक्कि यूजनयन की जवशेष
मांग है जक सिकाि तुिंत प््भाव से
एचकेआिएन के कम्जचाजियो् को
जनयजमत किे। 
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जसंचाई जवभाग की ओि से नांगल चौधिी 
हल्के म्े जपछले 10 वष््ो् म्े पूव्ज जसंचाई मंत््ी
डाक्टि अभय जसंह यादव के काय्जकाल मे् कई
बड्ी पजियोिनाओ् पि काम हुआ है। पिंतु
उसमे् से कुछ काम अभी भी अधूिे पड्े ह्ै
जिनकी विह से जकसानो् को उनका वांजछत
लाभ नही् जमल पा िहा। 

जवशेषकि डॉक्टि अभय जसंह यादव की
पहल पि नांगल चौधिी हल्के के दो दि्जन से
अजधक गांवो् मे् बनाए गए पके्् िल भंडािो्
की पजियोिना मे् कुछ गांवो् का काम अभी
अधूिा है। इस जवषय मे् डॉक्टि अभयजसंह
यादव ने जवशेषकि गोठड्ी, ढाणी जबसना
(नायन) एवं बलाहा कलां के िल भंडािो् के बािे मे् मुख्य अजभयंता जलफ््ट कैनाल यूजनट को पत्् जलखकि सूजचत जकया है जक केवल पंप

च्ेबि का कुछ काम बकाया होने के कािण
जपछले कई महीनो् से इन दोनो् गांवो् के िल
भंडािो् म्े पानी नही् भि पाया है। इसी कािण इन
गांवो् म्े इन िल भंडािो् से सिसो् की जसंचाई
नही् की िा सकी। 

उन्हो्ने कहा जक इसी तिह बलाह कलां
गांव मे् बनाए गए ऐसे ही पक््े िल भंडाि का
कनेक्शन जबना पानी की सप्लाई की
उपलध्धता को सुजनज््ित जकए बलाहा माइनि
की टेल से कि जदया है। उन्हो्ने पत्् मे् जलखा है
जक िब दोचाना माइनि की टेल पि ही पानी की
उपलध्धता बहुत कम होती है तो बलाहा
माइनि िो जक दोचाना माइनि की टेल से
जनकलती है। उसकी टेल से वॉटि स्टोिेि टै्क
का कनेक्शन जवभाग द््ािा किना व्यवहाजिकता
से पिे है। 

वजले मंे एक भी जगह साि्टजवनक स्थान पर नही् सैनेटरी पैड मशीन
स्िास्थ्य विभाग मंे योजना बंद, आंगनबाड्ी और स्कूलो् में उपलब्ध

सुप््ीम कोट्ट ने स्कूलो्
मंे लड्वकयो् को फ््ी

मंे सैनेटरी पैड देने 
के वदए आदेश

लशकंंा लवभाग : सभी संकूिों में 
नहीं है लिसंटोय मशीन
कशक््ा कवभाग के अधीन सरकारी व कनजी प््ाइवेट थ्कूल कजला मे् करीि
500 है। सरकारी थ्कूलो् के कलए कशक््ा कवभाग सैनेटरी पैड उपलब्ध
करवाता है। अकधकांश िार तो यह पैड चंडीगढ् से आते है। कफर भी कई
िार उपलब्ध नही् हो तो थ्कूल मुकखयाओ् को यह कहिायत िी हुई है कक
थ्कूल फंडो् से सैनेटरी पैड की उपलब्धता सुकनक््ित करे्। थ्कूलो् म्े
हेल्र एंिेथ्डर भी िनाए गए है। डीईओ कवश््ेशवर कौकशक ने हकरभूकम
को िताया कक सैनेटरी पैड को कडथ्टाय करने के कलए कुछ थ्कूलो् म्े
हीटर नुमा मशीन है। सभी मे् नही् है। जहां तक अलग शौचालय की
िात है तो सभी थ्कूलो् म्े छात््ाओ् के कलए अलग से शौचालय िनाए गए
है। कुछ शौचालय की हालत खराि होने की वजह से उच्् अकधकाकरयो्
के पास कडमांड भेजी गई है। 

हबरभूबम ऩयूज:नारनौल

सुप््ीम कोट्ज ने जकशोिी व मजहलाओ् 
के जलए सैनेटिी पैड जनशुल्क 
उपलध्ध किवाने के जनद््ेश जदए है। यह
मामला चाि साल से कोट्ज मे्
जवचािाधीन था। सुप््ीम कोट्ज के इस
एजतहाजसक फैसले से सभी ने सिाहना
की है। सैनेटिी पैड से िुड्े सिकािी
योिनाओ् पि ध्यान दे् तो इससे तीन
जवभाग सीधे तौि पि िुड्े है। 

इसमे् मजहला एवं बाल जवकास

जवभाग, स्वास्थ्य जवभाग औि जशक््ा
जवभाग शाजमल है। तीनो् ही जवभाग से
िब इस मामले मे् बातचीत की गई तो
सामने आया जक स्वास्थ्य जवभाग मे्
चल िही बाल जकशोि योिना कई
साल से बंद है। इस योिना के तहत
पहले आशा वक्कि घि घि औि स्कूलो्
मे् िाकि जकशोिी व मजहलाओ् को
जनशुल्क सैनेटिी पैड बांटकि आती है,
अब ऐसा नही् है। जशक््ा जवभाग की
बात किे् तो स्कूलो् म्े सैनेटिी पैड
उपलध्ध है, पि इसका प््चाि प््साि

कम है। कुछ चुजनंदा सिकािी स्कूलो् मे्
ही पैड को जडस्टाय किने की जहटिनुमा
मशीन है। 

अजधकांश स्कूलो् म्े यह सुजवधा
नही् है। तीसिा जवभाग मजहला एवं बाल
जवकास जवभाग है। यह जवभाग जसफ्क
बीपीएल पजिवाि से िुड्ी जकशोिी व
मजहलाओ् को ही सैनेटिी पैड उपलध्ध
किवाता है। यह पैड आंगनबाड्ी के्द््
के माध्यम से बांटे िाते है। दूसिी बात,
जिला मे् कही् भी साव्जिजनक िगह पि
सैनेटिी पैड संबंजधत मशीन नही् है। 

आंगनबाड़ी के़द़़ के तहत बीपीएल से जुड़ी
महहलाओ़ को हमल रहे फ़़ी मे़ पैड

यहां कजला मकहला एवं िाल कवकास कवभाग की मुकखया का पि खाली
है। रेवाड्ी से एकडशनल चाज्थ कजला मकहला एवं िाल कवकास अकधकारी
शालू यािव संभाल रही है। उन्हो्ने हकरभूकम को िताया कक िीपीएल
(गरीिी रेखा से नीचे) पकरवारो् की मकहलाओ् और ककशोकरयो् के
थ्वाथ्थ्य एवं थ्वच्छता को ध्यान मे् रखते हुए मकहला एवं िाल कवकास
कवभाग द््ारा एक अहम पहल की जा रही है। कवभाग के माध्यम से
जर्रतमंि मकहलाओ् और ककशोकरयो् को कनःशुल्क सैनेटरी पैड
उपलब्ध कराए जा रहे ह्ै। यह कवतरण आंगनिाड्ी के्द््ो् के जकरए
ककया जा रहा है, ताकक ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो् की अकधक से अकधक
लाभार््ी तक यह सुकवधा पहुंच सके।

संवासंथंय लवभाग : कई सािों
पहिे बंद हो िुकी बाि
लकशोरी योजना
थ्वाथ्थ्य कवभाग मे् कजला कडप्टी कसकवल

सज्थन (थ्कूल हेल्र)डॉ कवजय यािव ने
िताया कक थ्वाथ्थ्य कवभाग ने कई साल
पहले िाल ककशोरी योजना री। उस योजना
के तहत आशा वक्कर के माध्यम से थ्कूल
व घर घर जाकर ककशोरी व मकहलाओ् को
कनशुल्क सैनेटरी पैड कवतकरत करती री।
अभी यह योजना िंि है।

लसंिाई लवभाग के िंलबत कामों को पूरा करवाने के लिए पूवंव लसंिाई मंतंंी की पहि

गोठड़ी, ढाणी बिसना व िलाहा कलां के जल भंडारो़ का काम हो पूरा 
यह लदया सुझाव

उन्हो्ने सुझाव किया है कक वत्थमान डाली गई आरसीसी पाइप
लाइन को ककसानो् द््ारा कसंचाई के कलए इस््ेमाल ककया जा
सकता है परंतु पके्् जल भंडार का कनेक्शन मुख्य नहर से
ककया जाए जहाँ से िलाह गांव का जोहड् वत्थमान मे् भरा जा रहा
है। उन्हो्ने मुख्य अकभयंता से इन सारे कामो् को व्यस्कतगत र्प से
िेखने के कलए कहा है तरा सार ही अनुरोध ककया है कक इन तीनो्
ही जल भंडारो् मे् पानी भरने की व्यवथ्रा अकवलंि की जाए।
उन्हो्ने  कहा कक यह हष्थ का कवषय है कक कजन गांवो् मे् इन जल
भंडारो् मे् पानी वष्ाथ की ऋतु मे् भर किया गया रा, उन गांवो् मे्
प््त्येक जल भंडार से लगभग 400 एकड् ज्मीन सरसो् की
फ्सल की कसंचाई हुई है जो इस के््त्् के कलए एक वरिान साकित
हुआ है। यह योजना ककसान को प््कतवष्थ समृक््ि की ओर ले
जाएगी। उन्हो्ने उम्मीि जताई कक कसंचाई कवभाग उनकी िातो् को
गंभीरता से लेते हुए इस पर अकवलम्ि कार्थवाई करेगा।

नारनौल। मुखंय अकभयंता कलफंट
िैनाल यूकनट िो कलखा गया पतंं।

मरीजों एवं तिमारदारों को हो रही परेशानी

‘ट््ामा संेटर’ तो है, पर सीटी स्कैन और
एमआरआई जैसी सुविधाओ् का अभाि

राजकुमार:नारनौल 

जिले के नागजिक अस्पताल मे् स्थाजपत ट््ामा
से्टि से लोगो् को बड्ी िाहत जमलने की उम्मीद
थी, लेजकन उद्घाटन के महीनो् बाद भी यह
के्द्् िर्िी संसाधनो् के अभाव मे् अपने
उद््ेश्य को पूिा नही् कि पा िहा है। आधुजनक
सुजवधाओ् के जबना चल िहा यह ट््ामा से्टि
गंभीि र्प से घायल मिीिो् के जलए महि एक
िेफिल से्टि बनकि िह गया है, जिससे
आमिन मे् िोष औि जनिाशा बढ्ती िा िही है।

बता दे् जक प््देश के मुख्यमंत््ी नायब जसंह
सैनी ने गत 16 नवंबि 2025 को अनाि मंडी
नािनौल मे् आयोजित महािािा शूिसैनी ियंती
समािोह के दौिान इस ट््ामा से्टि का उद्घाटन
जकया था। उस समय इसे जिले के जलए एक
बड्ी स्वास्थ्य उपलब्धध बताया गया था,
लेजकन िमीनी हकीकत यह है जक ट््ामा से्टि
मे् आि भी न तो सीटी स्कैन की सुजवधा है
औि न ही एमआिआई िांच उपलध्ध है। 

गंभीि मिीिो् की िांच के जलए इन्ही्
सुजवधाओ् की सबसे अजधक आवश्यकता

होती है। सबसे जचंतािनक ब्सथजत यह है जक
ट््ामा से्टि मे् न्यूिो सि्जन की तैनाती नही् है।
जसि मे् गंभीि चोट (हेड इंििी) के मामलो् मे्
न्यूिो सि्जन की भूजमका बेहद अहम होती है,
लेजकन यहां ऐसे मिीिो् को जबना प््ाथजमक
उपचाि के ही हायि से्टि के जलए िेफि कि
जदया िाता है औि जतमािदाि मिबूिीवश
घायल को ियपुि, गुर्ग््ाम, िोहतक या िेवाड्ी
ले िाने को मिबूि होते है्। इसके अलावा
अस्पताल मे् एमडी मेजडसन जचजकत्सक की
भी भािी कमी बताई िा िही है, जिससे गंभीि
िोजगयो् के इलाि मे् बाधा आ िही है।

हेड इंजरी और चेस्ट इंजरी के मामलो्
मे् स्सिति और भी गंभीर: प््जतजदन सड्क
दुघ्जटनाओ्, हादसो् औि अन्य आकब्समक
घटनाओ् म्े घायल मिीि नािनौल के ट््ामा
से्टि लाए िाते ह्ै, लेजकन िांच व इलाि की
पय्ाजप्त सुजवधा न होने के कािण उन्हे् समय पि
समुजचत उपचाि नही् जमल पा िहा। 

ट््ामा स्ेटि मे् आने वाले घायलो् का
औसत लगभग 10 मिीि प््जतजदन है, िो
महीने का लगभग 300 मिीि बनता है। इनमे्
से किीब 200 मिीिो् को िेफि कि जदया िाता
है। खासकि हेड इंििी औि चेस्ट इंििी के

मामलो् म्े ब्सथजत औि भी गंभीि हो िाती है।
डॉक्टि मिबूिी मे् ऐसे मिीिो् को तुिंत उच््
जचजकत्सा संस्थानो् मे् िेफि कि देते है्, जिससे
‘गोल्डन आवि’ मे् जमलने वाला िीवनिक््क
उपचाि छूट िाता है।

n जांच एवं उपचार की पऱााप़त सुडवधाएं
नही़ होने के चलते ट़़ामा से़टर होने के
बावजूद घारलो़ को हारर से़टर के डलए
कर डदरा जाता है रेफर

n ट़़ामा से़टर आने वाले घारलो़ का औसत
लगभग 10 मरीज है प़़डतडदन, जो महीने
का लगभग 300 मरीज बनता है, इनमे़
से करीब 200 मरीजो़ को कर डदरा
जाता है रेफर 

नारनौल। टंंामा सेंटर भवन। फोटो: हडरभूडम लतमारदार होते रहते हंै परेशान
मरीजो् के सार आए पकरजनो् को भी भारी
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। कई
िार आक्रथक स्थरकत कमजोर होने के कारण
कनजी अथ्पतालो् म्े इलाज कराना उनके कलए
संभव नही् होता, वही् सरकारी अथ्पताल मे् भी
समुकचत सुकवधा न कमलने से वे असहाय
महसूस करते ह्ै। एंिुले्स, समय और धन-
तीनो् की मार झेलनी पड्ती है।

कवडंिना यह भी है कक प््िेश की थ्वाथ्थ्य
मंत््ी आरती कसंह थ्वयं कजले की अटेली
कवधानसभा से कवधायक है्। इसके िावजूि
महे्द््गढ् कजले के सिसे िड्े सरकारी
अथ्पताल म्े इस तरह की िुकनयािी
थ्वाथ्थ्य सुकवधाओ् का अभाव होना कई
सवाल खड्े करता है।

संवासंथंय मंतंंी इसी लजिे से

थ्रानीय लोगो् राहुल, कवजय, संजय, नरेश
आकि का कहना है कक यकि ट््ामा से्टर मे्
सीटी थ्कैन, एमआरआई और कवशेषज््
डॉक्टरो् की व्यवथ्रा कर िी जाए तो सैकड्ो्
लोगो् की जान िचाई जा सकती है। कजले से
प््कतकिन िड्ी संख्या मे् मरीज रेफर होना
इस िात का प््माण है कक ट््ामा से्टर अपने
मूल उद््ेक्य से भटक गया है।

यह बोिे िोग

यह कहते हंै लिलकतंसालधकारी
एमआरआई एवं न्यूरो की सुकवधाएं तो नही् ह्ै। वैसे भी यह उच्् स््रीय सुकवधाएं िड्े अथ्पतालो् म्े भी
िमुस्ककल ही कमलती है्। सरकार यह सुकवधाएं अि पीपीपी मोड पर उपलब्ध करवाती है। सीटी थ्कैन
के कलए टे्डर लगे हुए है्। वैसे आज शकनवार को ही कवधायक ओमप््काश यािव यहां आए रे, कजन्हे्
यहां की मूलभूत जर्रतो् से अवगत कराया गया है। 100 िैड का अथ्पताल होने पर इसे 200 िैड मे्
तब्िील करने की मांग की गई है, ताकक सुकवधाएं िढ् सक्े। डाक्टर एवं थ्टॉफ एवं जांच सुकवधाएं कमल
सके। कोकशश की जा रही है, जल्िी ही सुधार आने की उम्मीि है।

-डा. सरजीत ससंह, आरएमओ, ट््ामा से्टर, नारनौल

नारनौल। पंंदरंशन उपरांत कनगम अकधिारी िो जंंापन सौंपते कबजली िमंशचारी। 

ऑनलाइन टंंांसफर
पॉकलसी के कवरोध
में पंंदरंशन इस प््िश्थन मे् सुरेश सैनी, महेश

यािव, कवनोि कुमार, कृष्ण
कुमार, कवकास यािव, ताराचंि,
पूण्थकसंह, खगेश, भूपे्द््, अशोक
भाटी, अकमत, किनेश कुमार, नवीन
कुमार आकि कम्थचारी एवं
पिाकधकारी उपस्थरत रहे।

ये रहे मौजूद

धरने मंे इनंहोंने 
लिया भाग
धरने के समर्थन मे् घाटाशेर से
पहुंचे लोगो् ने ककसानो् के सार
एकजुटता किखाई। इस मौके पर
राव इंद््जीत कसंह समर्थक महेश
यािव घाटाशेर, सुरेश कुमार,
रामचंद्् घाटाशेर, छोटूराम, किल्ले
पहलवान, सत्यनारायण शम्ाथ,
किजे्द्् ठेकेिार, रोहताश,
भीमकसंह, प््ेम, धम्थपाल, कृष्ण,
मनोज, राकेश और सुकमत सकहत
अनेक ग््ामीण मौजूि रहे।

जमीनों का मुआवजा
बढंवाने की मांग को
लेकर ककसानों का
धरना जारी

नारनौल। बसीरपुर में धरना देते किसान। फोटो: हडरभूडम

n पीड़िता का आरोप है डक पडत ने कई बार
उसे जान से मारने की कोडिि की



किस कित्् मंत््ी ने पेश
किए कितने बजट  

भा रत मे् हर साल 1 फरवरी के क्ेद््ीय बजट पेश
ककया जाता है। यह बजट भारत के कवत्् मंत््ी द््ारा

पेश ककया जाता है। हर साल की तरह इस साल भी के्द््ीय
बजट 2026 आने वाली 1 फरवरी
को भारत, की कवत्् मंत््ी कनम्टला
सीतारमर द््ारा पेश ककया
जाएगा। 1947 मे् आजादी के बाद
से अब तक भारत के कई कवत््
मंक््तयो् ने संसद मे् बजट पेश
ककए ह्ै। कुछ कवत्् मंत््ी थोडे्
समय के कलए रहे और कम
बजट पेश ककए। वही्, कुछ कवत््
मंत््ी लंबे समय के कलए रहे् और उन्होने् कई बजट पेश
ककए। आज हम आपको इसी के बारे म्े बताने वाले ह्ै।
हम आपको बताएंगे कक 1947 मे् आजादी के बाद से
भारत के ककन कवत्् मंक््तयो् ने ककतने बजट पेश ककए।
आइए जानते ह्ै पूरी जानकारी। 

आजादी िे बाद पहला बजट
8आर. के. शनमुखम चेट््ी आजादी के बाद भारत के

पहले कवत्् मंत््ी थे. उन्होने 26 नवंबर 1947 मे् स्वतंत््
भारत का पहला बजट पेश ककया था। आर. के.
शनमुखम चेट््ी एक वकील और इकोनॉकमस्ट भी थे।

8भारत के सबसे ज्यादा बजट पूव्ट प््िानमंत््ी मोरारजी
देसाई ने पेश ककए है्. उन्हो्ने कुल 10 बजट पेश ककए
है्। हालांकक, यह 10 बजट उन्हो्ने लगातार पेश नही्
ककए। उन्हो्ने पहले 1959 से 1964 के बीच 6 बजट पेश
ककए और 1967 से 1969 के बीच 4 बजट पेश ककए।

8पी कचदंबरम भारत के पूव्ट कवत्् मंत््ी रहे ह्ै। उन्हो्ने
अपने काय्टकाल के दौरान कुल 9 बजट पेश ककए।
उन्हो्ने अपना पहला बजट 1996 मे् पेश ककया था.
वही् साल 2004 से 2008 के बीच उन्हो्ने 5 बजट पेश
ककए. बाद मे् वह साल 2009 मे् एक बार कफर कवत््
मंत््ी बने् और उन्हो्ने साल 2013 से 2014 के बीच
बजट पेश ककए।

8पूव्ट राष््््पकत प््रब मुखज््ी ने भी भारत मे् बजट पेश
ककए है्। उन्हो्ने पहले कवत्् मंत््ी के र्प मे् भी
काय्टकाल संभाला था। इस दौरान उन्हो्ने कुल 8 बजट
पेश ककए थे। उन्हो्ने पहले 3 बजट साल 1982 से 1984
के बीच पेश ककए। वही् साल 2009 से 2011 के बीच
उन्हो्ने 5 बजट पेश ककए।

8कनम्टला सीतारमर भारत की वत्टमान कवत्् मंत््ी है और
वह साल 2019 से इस पद पर है। अब तक वहां 8
बजट पेश कर चुकी है् और आने वाली 1 फरवरी को
वह 9वां बजट पेश करने वाली है्।

रोहति, रनववार 01 फरवरी 2026
10बजट उम्मीदharibhoomi.com

इंश्योरे्स सेक्टस्स को
भी चाषिए बड्ी रािि 

इं श्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी उम्मीदे् ह्ै।
बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज और

महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से बड्ी
राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है। इंश्योरे्स
सेक्टर को बजट से  कई उम्मीदे् हाेती है्, खासकर टैक्स
छूट और पॉकलसीिारको् के कलए सुकविाओ् म्े  वृक््द की
ऐसे मे् आइए जानते है् इस बजट मे् इंश्योरे्स सेक्टर के
कलए क्या कुछ खास पेश हो सकता है। एक फरवरी को

कवत्् मंत््ी कनम्टला सीतारमर के्द््ीय
बजट 2026 पेश करने वाली है। ऐसे म्े
अब देखना यह है कक बजट 2026 मे्
कवत्् मंत््ी क्या क्या ऐलान करती है्
और इन ऐलानो् से आम लोगो् और
अलग अलग सेक्टस्ट को क्या क्या
लाभ कमलता है। बात करे् इंश्योरे्स

सेक्टर की तो इंश्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी
उम्मीदे् ह्ै। बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज
और महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से
बड्ी राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है।

सेक्शि 80डी िी टैक्स सीमा
इलाज और मेकडकल खच्ट लगातार तेजी से बढ् रहे ह्ै।
बावजूद इसके इनकम टैक्स एक्ट की िारा 80डी के तहत
हेल्थ इंश्योरे्स प््ीकमयम पर कमलने वाली 25,000 र्पये की
टैक्स कटौती सीमा कई सालो् से कबना बदलाव के बनी हुई
है। ऐसे मे् इस समय मे् यह सीमा आम लोगो् को पय्ाटप्त
राहत नही् देती है। ऐसे म्े अब उम्मीद है कक सरकार इस
बजट मे् इस सीमा को 25,000 र्पये से बढ्ाकर 50,000
र्पये कर सकती है।

टम्ा इंश्योरे्स पर फोिस
भारत मे् आज भी बड्ी संख्या मे् लोगो् के पास पय्ाटप्त
लाइफ इंश्योरे्स सुरक््ा कवर नही् है। करपोट्स्ट के
अनुसार, देश मे् करीब 17 क््टकलयन डॉलर का मॉट्टकलटी
प््ोटेक्शन गैप मौजूद है यानी लोगो् को कजतनी जीवन बीमा
सुरक््ा की जर्रत है, उसके मुकाबले लगभग 83 प््कतशत
जर्रते् अब भी पूरी नही् हो पाई है्। ऐसे मे् सरकार को
टम्ट इंश्योरे्स को प््ोत्साहन देना चाकहए। इसके कलए हेल्थ
इंश्योरे्स पर टैक्स छूट, टम्ट इंश्योरे्स प््ीकमयम पर अलग
टैक्स छूट कमलनी चाकहए।

जीएसटी और इंश्योरे्स प््ीनमयम
इंश्योरे्स सेक्टर लंबे समय से जीएसटी से जुड्ी राहत की
मांग कर रहा है. बीमा कंपकनयां केवल जीएसटी से छूट
नही्, बग्लक पूरे सेक्टर को जीरो-रेटेड दज्ाट कदए जाने की
मांग कर रही है्। अगर इंश्योरे्स को जीरो-रेटेड ककया
जाता है, तो कंपकनयां अपने रोजमर्ाट के खच््ो् पर चुकाए
गए टैक्स का इनपुट टैक्स िे््कडट ले सके्गी। इससे यह
अकतकरक्त टैक्स बोझ प््ीकमयम मे् नही् जोड्ा जाएगा और
ग््ाहको् को कम प््ीकमयम देना पड्ेगा।

यह भी चानहए 
8िैक्स छूि: इंश्योरे्स पॉकलकसयो् पर टैक्स छूट की सीमा

बढ्ाने की मांग।
8पॉतलसीधारको् के तलए सुतवधाएं : पॉकलसीिारको् के

कलए क्लेम सेटलमे्ट प््क््िया को सरल बनाने और
अकिक सुकविाएं प््दान करने की उम्मीद।

8इंश्योरे्स पेनेट््ेशन बढ्ाना : इंश्योरे्स सेवाओ् को
अकिक लोगो् तक पहुंचाने के कलए सरकार से समथ्टन
की उम्मीद।

8तनयमो् म्े बदलाव : इंश्योरे्स सेक्टर को अकिक लेबल
प्लेयरो् को आकक्िटत करने और कवकास को बढ्ावा देने
के कलए कनयमो् म्े बदलाव की उम्मीद।

बीमा 
से्ट््ल डेस्ि

बजट से िंपनियो् िो बड्ी उम्मीद, अथ्ाव्यवस्था िो रफ्तार देिे िा खािा तैयार

के्द््ीय नित्् मंत््ी ननम्ाला सीतारमण एक फरिरी
को आम बजट पेश करे्गी। इस बजट से
भारतीय कंपननयो् को कई बड्ी उम्मीदे् है्।
उद््ोगो् से जुड्े निशेषज््ाे् का कहना है नक के्द््
सरकार को इस बार बजट मे् इंफ््ाथ्ट््क्चर को
मजबूत करने, मैन्युफैक्चनरंग मे् िैल्यू एनडशन
बढ्ाने, ग््ीन एनज््ी को बढ्ािा देने और
एमएसएमई सेक्टर को सस््ा और आसान कज्ा
नदलाने पर खास फोकस करना चानहए, तानक
लॉनजप्थटक कॉथ्ट रटे और नबजनेस की रफ्तार
बनी रहे। इंडथ्ट््ी के एक्सपर्स्ा का कहना है नक
मौजूदा िैन््िक हालात मे् ग््ोथ बनाए रखने के
नलए शॉट्ा टम्ा राहत से ज्यादा जर्री है नक
अथ्ाव्यिथ्था की बुननयाद को मजबूत नकया
जाए। कंपननयो् का भरोसा बढ्ेगा ि लंबे समय
मे् देश की प््नतथ्पध्ाा क््मता भी बेहतर होगी।
ग्लोबल तनाव बढ्ा रहे चुनौततयां
अमेनरका के बढ्ते टैनरफ, लगातार चल रहे
नजयो-पॉनलनटक्स तनाि और सत्लाई चेन मे्
बदलािो् की िजह से कंपननयो् के नलए अब
लागत को काबू म्े रखना, नीनत की प्थथरता और
प््ोजेक्र्स को समय पर पूरा करना बहुत अहम
हो गया है। यही िजह है नक ननिेश और व्यापार
से जुड्े फैसले पहले से ज्यादा सोच-समझकर
नलए जा रहे ह्ै।

भारत की स्थितत बेहतर
दुननया भर मे् कंपननयो् को कई मुप्शकलो् का
सामना करना पड् रहा है, लेनकन भारत की
ररेलू अथ्ाव्यिथ्था पहले की तुलना मे् मजबूत
प्थथनत मे् है। इसकी िजह सरकार का पप्धलक
इन्िेथ्टमे्ट पर लगातार फोकस, टैक्स सुधार
और कंपननयो् की बेहतर बैले्स शीट है। अब
चुनौती यह है नक इस मजबूती को लंबे समय
तक नटकाऊ ग््ोथ मे् बदला जाए और
मैन्युफैक्चनरंग ि एक्सपोट्ा को और मजबूत
नकया जाए।

कम हुई लॉतिस्थिक कॉथ्ि
कपछले एक दशक मे् सरकार ने सड्क, रेलवे और
इंफ््ास्ट््क्चर मे् लगातार कनवेश बढ्ाया है, कजससे
कनेग्कटकवटी बेहतर हुई है। कवत््वि्ट 18 से कवत््वि्ट 26
के बीच इंफ््ास्ट््क्चर पर बजट सपोट्ट करीब 12%
सीएजीआर से बढ्ा है। इसका असर यह हुआ है कक
देश की लॉकजग्सटक कॉस्ट घटकर अब करीब
7.97% रह गई है। चूंकक रेलवे सामान ढोने का सबसे
सस््ा जकरया है, इसकलए बजट मे् रेलवे की क््मता
बढ्ाने और प््ाइवेट सेक्टर के कलए काग््ो सुकविा
बढ्ाने पर जोर जारी रहना चाकहए। इसके साथ ही
सड्को् पर कैपेक्स बनाए रखते हुए बीओटी मॉडल
के जकरए कनजी कनवेश को भी बढ्ावा देना जर्री है।

इंफ््ास्ट््क्चर, मैन्युफैक्चररंग,
ग््ीन एनर््ी और एमएसएमई 
पर भी ध्यान दे क्ेद्् सरकार

इन्फ््ा
से्ट््ल डेस्ि

क्या कृषि नीषि मे् बदलाव
के बीज बो पाएगा बजट

भा रतीय कृकि एक महत्वपूर्ट मोड् पर खड्ी है।
एक ओर देश आत्मकवश््ास के साथ स्वयं
को वैक््शक खाद्् महाशग्कत, दुकनया के कलए

एक कवश््सनीय आपूक्तटकत्ाट और कृकि कवकनम्ाटर के क्ेद््
के र्प मे् स्थाकपत करने की बात करता है। दूसरी ओर
फसल सुरक््ा, ककसानो् की ग्सथरता और खाद्् मूल्य संतुलन
की रीढ् से जुड्ा नीकतगत पाकरग्सथकतकी तंत्् सक््िय पकरवत्टन
के दौर से गुजर रहा है। जैसे-जैसे क्ेद््ीय बजट 2026
नजदीक आ रहा है, यह समय अकिक स्पष््ता, कवश््ास
और कवज््ान-आिाकरत कनर्टय प््क््िया के प््कत नए कसरे से
प््कतबद््ता का अवसर प््दान करता है। कपछले वि्ट के
दौरान फसल सुरक््ा पर साव्टजकनक कवमश्ट कवशेि र्प से
सक््िय रहा है। कीटनाशको् पर अक्सर केवल जोकखम के
दृक््षकोर से चच्ाट होती है, जबकक फसल हाकन रोकने,
ककसानो् की आय की रक््ा करने और खाद्् मुद््ास्फीकत को
कनयंक््तत रखने म्े उनकी भूकमका पर अपेक््ाकृत कम ध्यान
कदया जाता है। यह असंतुलन ऐसे समय मे् सामने आता है
जब भारतीय ककसान हर वि्ट कीटो्, रोगो् और खरपतवारो्
के कारर 2 लाख करोड् र्पये से अकिक मूल्य की फसले्
खो देते ह्ै। यह ऐसी हाकन है कजसे खाद्् सुरक््ा और कनय्ाटत
नेतृत्व की आकांक््ा रखने वाला कोई भी देश अनदेखा नही्
कर सकता।

सही संतुलि िी जर्रत
प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन कविेयक, 2025
का उद््ेश्य भारत की कनयामकीय र्परेखा
को आज की वास््कवकताओ् के अनुर्प
बनाना है। कनगरानी को मजबूत करने,
अनुपालन मे् सुिार लाने और ककसानो्
व उपभोक्ताओ् की सुरक््ा सुकनक््ित
करने का इरादा समयानुकूल और
आवश्यक है। हालांकक, सभी बुकनयादी
सुिारो् की तरह इसका वास््कवक प््भाव
इस बात पर कनभ्टर करेगा कक इन उद््ेश्यो् को
व्यवहार मे् ककतनी प््भावी ढंग से लागू ककया
जाता है। इस दृक््ष से प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन
कविेयक को ऐसे बजट का पूरक समथ्टन कमल सकता है,
जो कनयामकीय क््मता, आिुकनक परीक््र अवसंरचना और
कुशल मूल्यांकन समयसीमा को सुदृढ् करे। ये कदम यह
सुकनक््ित कर सकते ह्ै कक नई र्परेखा सुरक््कत कृकि की
ओर पुल का काम करे। इसकलए बजट से फसल सुरक््ा क््ेत््
एक मूलभूत आक्थटक वास््कवकता की स्पष्् स्वीकृकत
चाहता है। असल मे् उपज की रक््ा करना उतना ही

महत्वपूर्ट है कजतना उसका उत्पादन करना।
इसकलए फसल सुरक््ा उत्पाद उत्पादकता

बनाए रखने म्े अकनवाय्ट भूकमका कनभाते ह्ै।
उन्हे् आवश्यक कृकि इनपुट के र्प मे्
मान्यता देना कृकि लचीलापन और
राष््््ीय खाद्् सुरक््ा मे् उनके योगदान
को बेहतर ढंग से प््कतकबंकबत करेगा।
निसाि-िे्न््ित सुरार होगा

जीएसटी िो ति्फसंगत बिािा
बजट की सबसे तात्काकलक अपेक््ाओ् म्े से

एक है फसल सुरक््ा उत्पादो् पर जीएसटी को
अकिकतम 5% तक तक्कसंगत बनाना, ताकक उन्हे्

अन्य उव्टरको् (बायोग्सटमुले्ट/जैकवक उत्पादो्) के समान
स््र पर लाया जा सके। ऐसा कदम ककसानो् पर लागत के
दबाव को कम करेगा और उच्् गुरवत््ा वाले वैि उत्पादो्
की उपलब्िता बढ्ाकर कजम्मेदार उपयोग को प््ोत्साकहत
करेगा। इस दृक््ष से यह करयायत से अकिक एक ककसान-
के्क््दत सुिार है, जो कृकि मूल्य श्ंखला मे् उत्पादकता, सुरक््ा
और अनुपालन को मजबूत करता है।

नवनिम्ााण िा अवसर
नए फसल सुरक््ा अरुओ् के कनम्ाटर के कलए लक््कत
प््ोडक्शन कलंक्ड इंसे्कटव (पीएलआई) ढांचा वैक््शक स््र
के कनवेश आकक्िटत करने, घरेलू कवकनम्ाटर क््मताओ् को
गहरा करने और भारत को अंतरराष््््ीय आपूक्तट शं्खलाओ्
मे् अकिक मजबूती से एकीकृत करने म्े मदद कर सकता
है। यह केवल आयात प््कतस्थापन का मामला नही्, बग्लक
वैक््शक बाजारो् के कलए भारत को एक कवश््सनीय और
प््कतस्पि््ी उत्पादक के र्प मे् स्थाकपत करने का अवसर है।

िवाचार िो नवत््ीय समथ्ाि
फसल सुरक््ा नवाचार कवज््ान-प््िान, पूंजी-आिाकरत और
स्वाभाकवक र्प से दीघ्टकाकलक प््क््िया है। एक नए अरु के
कवकास मे् एक दशक से अकिक समय लग सकता है,
कजसके कलए सतत कनवेश और कनयामकीय कनक््ितता
आवश्यक है। यद््कप भारत ने कवकभन्न क््ेत््ो् म्े नवाचार को
मान्यता देने म्े प््गकत की है, कफर भी कृकि अनुसंिान एवं
कवकास के कलए कवत््ीय समथ्टन को और मजबूत करने की
गुंजाइश है। भारत फसल सुरक््ा को ककसान लचीलापन,
कनय्ाटत वृक््द और खाद्् सुरक््ा के कलए एक ररनीकतक
सािन के र्प मे् सुदृढ् कर सकता है, यह सुकनक््ित करते
हुए कक कवत््ीय और कनयामकीय ढाँचे राष््््ीय महत्वाकांक््ा
के अनुर्प आगे बढ्े्। कलया गया कनर्टय न केवल उद््ोग के
पकररामो् को प््भाकवत करेगा, बग्लक भारत की कृकि
अथ्टव्यवस्था की दीघ्टकाकलक ग्सथरता और प््कतस्पि्ाटत्मकता
को भी आकार देगा।

बजट 2026 भारत की कृषि नीषत में बदलाव के बीज बो सकता है। यह ऐसा कंंेतंं है जो
भारत–अमेषरका वंयापार वातंााओं में एक पंंमुख षववाद षबंदु बनकर उभरा है। खेती के मुदंंे
पर ही पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने पलटवार करने का फैसला षकया। 7 अगसंं को षदलंली में
टंंंप दंंारा टैषरफ की घोिणा के एक षदन बाद, उनंहोंने कहा षक भारत अपने षकसानों, डेयरी

कंंेतंं और मछुआरों के कलंयाण से कभी समझौता नहीं करेगा। अब सबकी षनगाहें इस बात
पर हैं षक सीतारमण अपने बही-खाते में भारत के अनंनदाताओं के षलए कंया खोलती हैं।
कंया बजट 2026 केवल लेखा-जोखा संतुषलत करेगा या घरेलू पंंाथषमकताओं और वैषंंिक

वंयापार दबावों के बीच फंसे इस कंंेतंं के षलए षकसी बडंे पुनसंंंतुलन का संकेत देगा।

समय िी आवश्यिता
2050 तक भारत की जनसंख्या 1.6 अरब तक
पहुंचने का अनुमान है। ऐसे म्े खाद्् और पोषण
सुरक््ा सुननन््ित करने के साथ ही सतत
निकास तथा एसडीजी लक्््यो् के अनुर्प देश
की कृनष ननय्ाात क््मता को खोलना और भी
महत्िपूण्ा हो जाता है। निशेषज्् इस चुनौती से
ननपटने के नलए 4पी दृन््िकोण की जर्रत
बताते ह्ै।
प््ोड््ूज (उत्पादन): अनुसंधान एिं निकास
मे् ननिेश के जनरए अनधक उत्पादन
प््ोसेस (प््संस्करण): मूल्य संिध्ान और
अिसंरचना के माध्यम से अनधक उत्पादन
मूल्य
प््ाइस (कीमत): कुशल आपून्ता श्ंखला
और बेहतर मूल्य प््ाप्तत के जनरए अनधकतम
मूल्य
प््ोटेक्ट (संरक््ण): दीर्ाकानलक प्थथरता के
नलए संसाधनो् की लचीली और नटकाऊ सुरक््ा

प््नतस्पर्ाात्मिता बढ्ाएं
2026 मे् भारत िैन््िक मंच पर दो प््मुख
उपलप्धधयो् के साथ प््मुख भूनमका मे् होगा।
संयुक्त राष्््् ने 2026 को अंतरराष््््ीय मनहला
नकसान िष्ा रोनषत नकया है, जो कृनष-खाद््
प््णानलयो् म्े मनहलाओ् की महत्िपूण्ा भूनमका
और कृनष ि ग््ामीण आजीनिका मे् लै्नगक
अंतर को पाटने की तत्काल आिश्यकता को
मान्यता देता है। भारत अपनी अध्यक््ता मे्
न््िक्स नशखर सम्मेलन की मेजबानी करेगा,
जो अंतरराष््््ीय सहयोग को मजबूत करने का
अिसर देगा। आगामी के्द््ीय बजट मनहला-
नेतृत्ि िाली कृनष पहलो् के नलए संसाधन
आिंनटत कर ि िैन््िक कृनष-खाद्् ननय्ाात मे्
भारत की प््नतथ्पध्ाात्मकता बढ्ाने िाले
काय्ाक््मो् को सशक्त बनाएगा।

अनरि रि िी संभाविा
नपछले क्ेद््ीय बजट मे् कृनष और संबद्् के््त््ो् के
नलए आिंटन नित्् िष्ा 2025 मे् 1.52 लाख
करोड् और नित्् िष्ा 2026 मे् 1.37 लाख करोड्
र्पये ननध्ाानरत नकया गया था, जबनक एमएसपी
और इनपुट सप्धसडी सनहत क््ेत्् पर िास््निक
प््भािी व्यय 3.91 लाख करोड् से अनधक रहा।
अनुमान है नक इस क््ेत्् के नलए आिंटन मे् उत््र
की ओर बढ्त हो सकती है। अनधक आिंटन
उभरते के््त््ो् को प््ोत्साहन देगा और ननय्ाात
लक्््यो्, आत्मननभ्ारता, अनुसंधान एिं निकास
तथा तकनीक-आधानरत खेती को समथ्ान प््दान
करेगा। यह बजट ऐसे समय मे् आ रहा है जब
कृनष क््ेत्् सुस््ी के दौर से गुजर रहा है। 

पनरवहि मे् सड्ते अरबो् र्पये
मजबूत अनाज उत्पादन के बािजूद भारत मे्
भंडारण और लॉनजप्थटक्स की कमी के कारण
फल और सप्धजयो् जैसी िस््ुओ् का 15% से
20% तक नुकसान हो जाता है। पीडीएस भी
नरसाि, अिसंरचना की कमी और बब्ाादी जैसी
चुनौनतयो् से जूझ रहा है। यह कृनष उत्पादकता के
नलए बड्ी बाधाएं है्। आगामी बजट मे् फसल
कटाई के बाद प््बंधन हेतु कोल्ड चेन, आधुननक
गोदाम, प््संथ्करण इकाइयां और नडनजटल
आपून्ता-श्ंखला प््बंधन जैसी कृनष अिसंरचना
मे् ननिेश तेज नकया जाना चानहए। मूल्य
प्थथरीकरण कोष (पीएसएफ) का निस््ार होना
चानहए। इसका उपयोग पहले से त्याज और दाल
की कीमतो् को प्थथर करने के नलए नकया जा रहा
है। अन्य सस््ी आिश्यक िस््ुओ् जैसे दाल,
आटा और चािल की उपलध्धता नेटिक्क को
मजबूत करना, ननम्न-आय िग्ा के नलए
िहनीयता बनाए रखने म्े मदद करेगा।

खाद्् सुरक््ा िे नलए िदम
सरकार के राष््््ीय खाद्् तेल–नतलहन नमशन
और आत्मननभ्ार दाल नमशन, आत्मननभ्ारता
की थ्पि्् नदशा दश्ााते ह्ै। इसमे् नतलहन के नलए
2030–31 तक 10,103 करोड् र्पये का
प््ािधान है। उत्पादन को 39 नमनलयन टन से
बढ्ाकर लगभग 70 नमनलयन टन करने का
लक्््य रखा गया है। इसमे् 40 लाख हेक्टेयर
धान-परती भूनम को नतलहन के तहत लाने की
योजना शानमल है। इसी प््कार 1,000 करोड् के
समथ्ान िाले दाल नमशन का लक्््य 2027 तक
चयननत दालो् मे् आत्मननभ्ारता हानसल करना

है, नजसके तहत 126 लाख प्किंटल प््मानणत
बीजो् का नितरण और 88 लाख मुफ्त बीज
नकट उपलध्ध कराई जाएंगी। बजट मे् इन
प््यासो् को और मजबूत करना चानहए,
खासकर इसनलए क्यो्नक भारत अभी भी
अपनी खाद्् तेल आिश्यकता का लगभग
60% आयात करता है और दालो् का भी बड्ा
नहथ्सा बाहर से लाता है। खाद्् और पोषण
सरुक््ा की शुर्आत खेतो् से होती है। भारतीय
कृनष मे् पैमाना भी है और थ्थानयत्ि भी। बजट
2026 यह तय करेगा नक सरकार पुरानी लकीरो्
पर ही हल चलाती रहेगी या इस क््ेत्् को िैन््िक
स््र पर बड्ी फसल काटने म्े मदद करेगी।

िृनि क््ेत््  
से्ट््ल डेस्ि

खाद्् सुरक््ा
से्ट््ल डेस्ि

िीटिाशि देश िो खाद्् सुरक््ा देिे म्े भी अहम
फसल सुरक््ा िे नलए स्पष्् नियमो् िी दरिार

बजट मे् इि सेक्टस्ा पर फोिस बढ्ेगा तो बदलेगी ग््ोथ िी तस्वीर
लॉनजस्सटि िॉस्ट घटेगी, निवेश बढ्ेगा और रोजगार पैदा हो्गे 

मैन्युफैक्चनरंग िो मजबूत
िरिे िी जर्रत

भारत मे् मैन्युफैक्चकरंग का योगदान जीडीपी
मे् अभी करीब 17% है, जबकक सरकार का
लक्््य इसे 25% तक ले जाना है। पीएलआई
स्कीम (1.9 लाख करोड्, 14 सेक्टर) से कुछ
फायदा जर्र हुआ है, लेककन अब भी लोकल
मैन्युफैक्चकरंग, लागत और एग्जजक्यूशन से
जुड्ी कई चुनौकतयां बनी हुई है्। इसकलए बजट
मे् करसच्ट एंड डेवलपमे्ट, टेग्कनकल ग्सकल
और इनोवेशन पर टैक्स छूट या इंसे्कटव देने
की जर्रत है, खासतौर पर इलेक्ट््ॉकनक्स,
ईवी, डेटा से्टर, एनज््ी स्टोरेज और सोलर
जैसे सेक्टरो् म्े।

ग््ीि एिज््ी पर भरोसेमंद
पॉनलसी जर्री

भारत ने 2030 तक जीडीपी की एकमशन
इंटे्कसटी 45% घटाने, 500 जीडब्ल्यू नॉन-
फॉकसल पावर कैपेकसटी हाकसल करने और
2070 तक नेट-जीरो बनने का लक्््य रखा है।
अब कंपकनयो् को जर्रत है स्पष्् पॉकलसी
और लॉन्ग टम्ट फंकडंग की, ताकक वे भरोसे के
साथ ग््ीन प््ोजेक्ट्स मे् कनवेश कर सके्।
बजट से उम्मीद है कक ग््ीन इन्वेस्टमे्ट के
कलए बेहतर फाइने्कसंग कसस्टम बने, क्लीन
एनज््ी क्लस्टर कवककसत हो् और प््ोजेक्ट्स
को तेजी से लागू ककया जा सके।

एमएसएमई िो सस््ा और
आसाि लोि नमलिा जर्री

एमएसएमई सेक्टर देश के जीडीपी का
करीब 30% और एक्सपोट्ट का 45% योगदान
देता है, लेककन इन्हे् अब भी महंगा कज्ट और
पेमे्ट कडले जैसी समस्याओ् का सामना करना
पड्ता है। बजट मे् ऐसे कदम जर्री है्,
कजससे एमएसएमई को तेजी से और कम
ब्याज पर लोन कमल सके। इसके साथ ही मुद््ा
योजना के तहत लोन की सीमा बढ्ाने की
जर्रत है, क्यो्कक प््ोजेक्ट्स की लागत अब
पहले से कही् ज्यादा हो चुकी है।
इन क््ेत््ो् को भी चाकहए बूस्ट

फाम्ाा और मेडटेि 
िो लेिर बड्ी उम्मीद

बजट 2026 मे् सरकार को फाम्ाट और
मेकडकल कडवाइस सेक्टर मे् आत्मकनभ्टरता पर
ज्ोर देना चाकहए। उनका सुझाव है कक
मेकडकल कडवाइस सेक्टर के कलए 10,000
करोड् र्पये का पीएलआई पैकेज कदया जाना
चाकहए, कजससे ऑन्कोलॉजी, इमेकजंग और
इम्प्लांट जैसे सेगमे्ट मे् घरेलू मैन्युफैक्चकरंग
बढ्े। जीवन कसारा के मुताकबक, अगर यह
पीएलआई सपोट्ट कमलता है, तो भारत की
मेकडकल कडवाइसेज मे् 70% तक की आयात
कनभ्टरता घट सकती है और 2030 तक देश मे्
1.2 लाख करोड् र्पये का घरेलू उत्पादन खड्ा
ककया जा सकता है।

n वित्् मंत््ी
एक फरिरी
को कर
सकती है् बड्े
ऐलान

उम्मीद है नि एि फरवरी िो आिे
वाला बजट इस बार खेती िो नसफ्फ

िल्याणिारी योजिा ि माििर, इसे
एि उत्पादि और तििीिी-सक््म

क््ेत्् िे र्प मे् नविनसत िरेगा। 

यह भी जानिये 



खबर िंक््ेप

रोहतक, रनररार 1 फरररी 2026
11महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

रेलवे म्े 21997 पदो् पर बंपर भर््ी, आवेदन प््क््िया
शुर्, 10वी् पास युवाओ् के कलए सुनहरा मौका
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बेरोजगार युवाओ् के सलए भारतीय रेलवे ने
एक बार सफर बड्ी खुशखबरी िी है। रेलवे भत््ी
बोड्व ने के्द््ीकृत रोजगार असधिूचना िंख्या
09/2025 जारी करते हुए लेवल- वन के
सवसभन्न पिो् पर 21997 भस्तवयो् का ऐलान
सकया है। यह भत््ी िातवे् वेतन आयोग के
अंतग्वत की जाएगी। सजिम्े चयसनत
उम्मीिवारो् को 18000 र्पये प््ारंसभक वेतन
समलेगा। रेलवे की यह भत््ी खाितौर पर उन
युवाओ् के सलए बेहि अहम मानी जा रही है जो
लंबे िमय िे िरकारी नौकरी की तैयारी कर रहे
है। आवेिन प््स््कया 31 जनवरी िे शुर् हो
चुकी है और िो माच्व 2026 रात 11:59 बजे
तक ऑनलाइन आवेिन सकया जा िकता है।

18 से 33 वर्ष
आयु वर्ष कर

सकेरा आवेदन
इस भर््ी अभभयान के रहर भाररीय रेलवे के भवभभन्न जोन और यूभनट्स मे्
21997 पद भरे जाएंगे। ये सभी पद लेवल-वन के अंरग्गर आरे है। पदो् का
जोन-वार और श््ेणी-वार भववरण एनेक्सचर-बी मे् भदया गया है। इन पिो् के नलए उम्मीिवार का िसवी् पास होना अननवाय्भ है या

संबंनधत पि के अनुसार आइटीआई / कोस्भ कंप्लीटेड एत्ट
अप््े्नटस योग्यता होनी चानहए। ध्यान िेने योग्य बात यह है नक नजन
उम्मीिवारो् का फाइनल नरजल्ट अभी घोनरत नही् हुआ है वे
आवेिन के पात्् नही् है। योग्यता 2 माच्भ 2026 तक पूरी होनी चानहए।

िैक््नणक योग्यता

रेलवे भत््ी बोि्य द््ारा जारी अकधसूचना िे अनुसार आवेदन से जुड्ी
प््मुख कतकियां इस प््िार है : 
- ऑनलाइन आवेिन शुर् : 31 जनवरी
- आवेिन की अंनतम नतनथ : 2 माच्भ
- फीस जमा करने की अंनतम नतनथ : 4 माच्भ 
- आवेिन मे् संशोधन की नतनथ : 5 माच्भ से 14 माच्भ 2026
- ि््ाइब नववरण भरने की अवनध : 15 माच्भ से 19 माच्भ 2026

महत्रपूण्व नतनथयां

आयु िीमा और छूट
उम्मीदवार िी आयु 1 जनवरी 2026 िो
आधार मानिर : 
- न्यूनतम आयु : 18 वर्भ
- अनधकतम आयु : 33 वर्भ

आरक््ित वग््ो् िो कनयमानुसार आयु म्े
छूट दी जाएगी :
- ओबीसी एनसीएल : 3 वर्भ
- एससी/एसटी        : 5 वर्भ
- निव्यांर : अनधकतम 15 वर्भ तक
- पूव्भ सैननक: सेवा अवनध के अनुसार छूट

मनहला उम्मीिवार जो नवधवा, 
तलाकशुिा या न्यानयक र्प से पृथक है, 
उन्हे् भी नवशेर आयु छूट का प््ावधान 
निया रया है।

मेनडकल स्टै्डड्व भी जर्री
- रेलवे ने साफ किया है कि चयन िे 

कलए उम्मीदवार िा मेकििल कफट होना
- अकनवाय्य है। अलग-अलग पदो् िे  

कलए मेकििल स्टै्िि्य तय किए गए है।
- जो उम्मीदवार मेकििल जांच मे् 

असफल हो्गे। उन्हे् िोई वैिल्पपि  
कनयुल्तत नही् दी जाएगी।

आरेदि िुल्क
रेलवे भत््ी बोड्भ ने आवेिन
शुल्क को भी स्पष्् नकया है-
सामान्य / ओबीसी /ईडब्लूएस
के ि लये 500 र्पये, एससी
/एसटी / मनहला / निव्यांर / पूव्भ
सैननक / अल्पसंख्यक / ईबीसी
के ि लये 250 र्पये तय नकया
रया है। खास बात यह है नक
सीबीटी परीक््ा मे् शानमल होने
वाले उम्मीिवारो् को शुल्क
वापस नकया जाएरा। हालांनक
बै्क चाज्भ काटा जाएरा।

चयि प््न््िया कैिी होगी
रेलवे भत््ी प््न््िया पूरी तरह
पारिश््ी होरी और इसमे्
ननम्न चरण शानमल है : 
1. कंप्यूटर आधानरत परीक््ा
2. शारीनरक िक््ता परीक््ा
3. िस््ावेज् सत्यापन 
4. नचनकत्सा परीक््ण

सीबीटी मे् नेरेनटव मान्कि्र
होरी। प््त्येक रलत उत््र पर
1/3 अंक काटे जाएंरे। 

फज््ी रेबिाइटो् िे
रहे् िारधाि
रेलवे भत््ी बोड्भ ने अभ्यन्थभयो् को

सख्त चेतावनी िी है नक वे केवल
आनधकानरक वेबसाइट के
माध्यम से ही आवेिन करे्।
नकसी भी िलाल, एजे्ट या फज््ी
वेबसाइट के झांसे म्े न आएं।
कंप्यूटर आधानरत परीक््ा की
नतनथ, एडनमट काड्भ और नरजल्ट
से जुड्ी सभी जानकानरयां केवल
आनधकानरक वेबसाइट पर ही
जारी की जाएंरी।

नए जी राम जी कानून मंे शंंममकों
के काम की गारंटी समापंत

मजदूरों ने चार लेबर कोड लागू करने के विरोध में वकया पंंदरंशन 
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भवन सनम्ावण कारीगर मजिूर
यूसनयन िम्बंसधत एआईयूटीयूिी ने
यूसनयन के निीबपुर काय्ावलय मे्
सजला प््धान िीताराम एवं गांव
गोि मे् सजला िसचव महावीर प््िाि
की अध्यक््ता मे् भवन सनम्ावण
कारीगर मजिूरो् ने चार लेबर कोड
लागू करने के सवरोध मे् प््िश्वन
सकया। मजिूर नेताओ् ने कहा सक
नए कानून मे् मनरेगा के तहत िेहात
मे् काम मांगने का असधकार नही्
रहा है। जर्रत तो थी मनरेगा
कानून मे् िाल मे् 200 सिन काम व
800 र्पये की सिहाड्ी की गारंटी
करने की। मगर नए जी राम जी
कानून मे् श््समको् के काम की
गारंटी िमाप्त कर िी है और िाल
मे् 60 सिन (फिल कटाई पर)
काम नही् समलने पर मोहर लगा िी
है। यह नया कानून वास््व मे्
मजिूरो् िे काम मांगने का
असधकार छीनना व उनके काम के
एवज मे् सिहाड्ी िेने िे बचने का
रास््ा के्द्् िरकार ने ले सलया है।
एआईयूटीयूिी का मानना है सक
सनम्ावण मजिूरो् व िेहात के खेत
मजिूरो्, मनरेगा मजिूरो् को अपने
जीवन िे जुड्ी िमस्याओ् के
सखलाफ जोरिार िंगसठत आंिोलन
खड्ा करना होगा। 

नािनौल। नए कानून के तिरोि मे् प््दर्शन करिे मजदूर। फोटो: हरिभूरम

12 फरररी को करे्गे हड्ताल
प््धान सीताराम ने नजले के सभी मजिूरो् से केन्द््ीय
ट््ेड यूननयन एआईयूटीयूसी सनहत िेश की 10 बड्ी
ट््ेड यूननयनो् के बुलावे पर 12 फरवरी को होने वाली
राष््््व्यापी हड्ताल मे् भार लेने का आह््ान नकया।
उन्हो्ने कहा नक राष््््व्यापी हड्ताल के माध्यम से
चार लेबर कोड को वापस लेने का सरकार पर िबाव
बनाया जाएरा। उन्हो्ने बताया नक 29 श््म संनहताओ्
को बहाल कर उन्हे् संशोनधत कर मजिूर नहतो् म्े
समृद्् करने, भवन ननम्ाभण कारीरर मजिूरो् के
पंजीकरण व नहत लाभ की प््न््िया को सरल करने,
भवन ननम्ाभण मजिूरो् के बन्ि पड्े पोट्भल को तुरंत
खोलने, नए पंजीकरण शुर् करने व नहत लाभ िेने व
90 निन की वक्क क्सलप तस्िीक की पावर यूननयन को
निए जाने की पुरजोर मांर की जाएरी। नजला सनचव
महावीर प््साि रोि ने कहा नक नपछले कई महीनो् से

एचबीओसीडब्ल्यू की साइट सरकार ने बंि कर रखी
है। मरर ननम्ाभण मजिूरो् का कोई काम नही् नकया
जा रहा। नहत लाभ के नए फाम्भ जमा नही् नकए जा
रहे। नए श््नमको् का पंजीकरण बंि है। सिस्यता
नरन्यूअल नही् हो रहा। भवन ननम्ाभण कारीरर
मजिूर यूननयन हनरयाणा अनेक बार अपने मांर
पत््ो्/ज््ापनो् म्े श््नमको् के कल्याण की मांर उठाते-
उठाते परेशान हो चुका है, लेनकन सनवाई नही् हो
रही। उन्हो्ने बताया नक एचबीओसीडब्ल्यू म्े भ््ष््ाचार
पर रोक लराने की मांर भी अनेक बार उठा चुके ह्ै।
सरकार ने एचबीओसीडब्ल्यू की साइट बंि करके
हजारो् वास््नवक श््नमको् को नए पंजीकरण व
नरन्यूअल से वंनचत कर निया है। पंजीकृत श््नमको् के
नहत लाभ िेने को रोकना सरकार का घोर मजिूर
नवरोधी किम है। 

यह रहे मौजूद
नजला प््धान सीताराम व नजला
सनचव महावीर प््साि रोि ने
आरामी 12 फरवरी को
राष््््व्यापी हड्ताल मे् बढ्-
चढ्कर शानमल होकर
मेहनतकश जनता के साथ अपने
भाईचारे को मजबूत करते हुए
राष््््व्यापी हड्ताल मे् भार लेने
का आह््ान नकया। इस अवसर
पर मोहर नसंह, रमेश कुमार,
सतबीर, अमरजीत, मनोज, पवन
कुमार, नवजय नसंह, निनेश,
सुरेन्द््, सरोज, नकरन, केशव,
सनवता, सरोज, सीमा सनहत
अनेक मजिूर उपक्सथत रहे।

हनरयाणा िहद को भारांतर भरपाई योजिा मे् िानमल करिे राला देि का पहला राज्य

अब शहद पि भी रिलेगी भावांति भिपाई योजना की सुिक््ा
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सजला उद््ान असधकारी काय्ावलय
निीबपुर मे् शसनवार मधुमक्खी
पालको् के सलए एक िेसमनार का
आयोजन सकया गया। इि अविर पर
सजला उद््ान असधकारी प््ेम कुमार
यािव ने जानकारी िी सक हसरयाणा
िरकार ने एक अनूठी पहल करते
हुए शहि को भावान्तर भरपाई
योजना के िायरे मे् शासमल सकया है,

सजििे हसरयाणा ऐिा करने वाला
िेश का पहला राज्य बन गया है। इि
योजना का मुख्य उद््ेश्य बाजार मे्
कीमतो् के सगरने पर मधुमक्खी
पालको् को सवत््ीय िुरक््ा प््िान
करना है। सजले मे् अब तक 54
मधुमक्खी पालको् ने इि
योजना के तहत अपना
पंजीकरण कराया है।
िरकार ने शहि का
आधार मूल्य 120 र्पये
प््सत सकलोग््ाम सनध्ावसरत
सकया है। यसि बाजार मे्
थोक मूल्य इि िुरस््कत मूल्य िे नीचे
सगरता है, तो पंजीकृत सकिान इि
योजना के तहत प््ोत्िाहन रासश प््ाप्त
करने के पात्् हो्गे। िेसमनार के िौरान

पालको् को आवश्यक
सिशा-सनि््ेश िेते हुए
बताया गया सक योजना
का लाभ लेने के सलए
मधुक््ांसत या राज्य पोट्वल

पर पंजीकरण असनवाय्व है।
मधुमक्खी पालको् को अपने खच्व
पर प््त्येक बॉक्ि पर पसरवार पहचान
पत्् के अंसतम चार अंक और क््म
िंख्या खुिवाना असनवाय्व सकया गया

है, तासक बक्िो् की िही पहचान और
ट््ेिसबसलटी िुसनस््शत की जा िके।
इन बक्िो् का भौसतक ित्यापन
सजला उद््ान असधकारी काय्ावलय
द््ारा सकया जाएगा। योजना के तहत
एक पालक असधकतम 1000 बक्िो्
तक का लाभ ले िकता है और प््सत
वर्व असधकतम 30 हजार सकलोग््ाम
शहि पर लाभ प््ाप्त कर िकता है।
व्यापार के्द्् पर सबक््ी के सलए शहि

को फूड ग््ेड बास्लटयो् म्े लाना होगा,
सजन पर सकिान का सवशेर माक्ाव
और पंजीकरण आईडी होना
आवश्यक है। 

नजले म्े अब तक 54
मधुमक्खी पालको् िे

योजिा के तहत अपिा
कराया पंजीकरण

पात््ता और पंजीकरण
योजना का लाभ लेने के नलए सभी मधुमत्खी पालको् का मधुकाक्नत पोट्भल पर

पंजीकृत होना अननवाय्भ है। नए पालको् के नलए पंजीकरण की सुनवधा भी
उपलब्ध है। एक से 30 जनवरी सारी प््न््िया रहेरी। महीने की एक से 10

तारीख तक शहि की आवक, 11 से 24 तारीख तक सै्पनलंर/नरपोट्भ और 25
तारीख को नीलामी के नलए ननध्ाभनरत की रई है।

पारदि््ी भुगताि
प््णाली

खरीििारो् और नविे््ताओ् के बीच
सुरन््कत लेनिेन सुननन््ित करने
के नलए एस्को खाते का प््ावधान
नकया रया है। भुरतान सीधे
नविे््ता के ब्ैक खाते म्े ट््ांसफर
नकया जाएरा। अनधक जानकारी
के नलए नजला उद््ान अनधकारी व
ब्लॉक स््र पर उद््ान नवकास
अनधकारी से संपक्क करे्।

िधुिक्खी
पालको् के रलए
सेरिनाि का
आयोजन

प्लेिमे्ट िेल का मेक इि
इंनडया पर हुआ व्याख्याि

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ़्

राजकीय महासवद््ालय मे् प्लेिमे्ट
िेल के तत्वावधान मे् मेक इन
इंसडया सवरय पर एक सवस््ृत
व्याख्यान आयोसजत सकया गया।
काय्वक््म का शुभारंभ महासवद््ालय
प््ाचाय्व प््ोफेिर सवजय यािव एवं
प्लेिमे्ट िेल प््भारी डॉ. रेनू यािव
द््ारा सकया गया। राजकीय
महासवद््ालय कंवाली रेवाड्ी के डॉ.
तीथ्वराज ने अपने व्याख्यान मे् मेक
इन इंसडया पहल के उद््ेश्यो्, उिकी
आवश्यकता तथा िेश के आस्थवक
सवकाि मे् उिकी महत्वपूण्व
भूसमका पर सवस््ारपूव्वक प््काश
डाला। उन्हो्ने बताया सक मेक इन
इंसडया असभयान के माध्यम िे
स्थानीय एवं स्विेशी उद््ोगो् को
प््ोत्िाहन समल रहा है, सजििे न
केवल िेश मे् उत्पािन क््मता मे्
वृस््ि हुई है, बस्लक युवाओ् के सलए
रोजगार के नए-नए अविर भी
िृसजत हो रहे ह्ै। 

महेंदंंगढं। युिाओ् को संबोतिि करिे हुए। फोटो: हरिभूरम

n मेक इन इंरिया अरभयान के
माधंयम से संथानीय एवं संवदेशी
उदंंोगों को रमल िहा पंंोतंसाहन 

मील का पत्थर िानबत
हो रही योजिा

इस प््कार की योजना भारत को
आत्मननभ्भर बनाने की निशा मे्
मील का पत्थर सानबत हो रही है्।
डॉ. तीथ्भराज ने कहा नक इस लक्््य
को तभी प््ाप्त नकया जा सकता है,
जब िेश के युवा वर्भ इसम्े
सन््िय, सकारात्मक और
रचनात्मक भूनमका ननभाए।
उन्हो्ने यह भी स्पष्् नकया नक
नवकनसत भारत का सपना युवाओ्
की सहभानरता के नबना अधूरा है।
मेक इन इंनडया पहल छोटे एवं
मध्यम उद््ोरो् को मजबूती प््िान
कर रही है, नजससे आत्मननभ्भर
भारत के ननम्ाभण मे् उल्लेखनीय
योरिान नमल रहा है। प््ाचाय्भ
प््ोफेसर नवजय यािव ने कहा नक
इस प््कार के शैक््नणक एवं
कनरयर उन्मुख काय्भि््म
नवद््ान्थभयो् को उनके भनवष्य के
नलए नई निशाएं प््िान करते है्
और उनके व्यक्ततत्व नवकास मे्
सहायक नसद्् होते ह्ै। प्लेसमे्ट
सेल की प््भारी डॉ. रेनू यािव ने
कहा नक प्लेसमे्ट सेल का उद््ेश्य
नवद््ान्थभयो् को रोजरारपरक
जानकारी, कनरयर मार्भिश्भन एवं
राष््््ीय योजनाओ् से जोड्ना है।

मॉडि्व स्कूल मे् हुआ िम्माि िमारोह
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

मॉडन्व िीसनयर िेके्डरी स्कूल मे्
शसनवार को िम्मान िमारोह
आयोसजत सकया गया। इि िौरान
जनवरी माह मे् आयोसजत सवसभन्न
शैक््सणक, खेल एवं िांस्कृसतक
प््सतयोसगता मे् उत्कृष्् प््िश्वन करने
वाले मेधावी सवद््ास्थवयो् को
िम्मासनत सकया गया। िम्मान
िमारोह के मुख्यासतसथ प््ाइवेट
स्कूल एिोसिएशन के प््धान पवन
सिंह रहे। काय्वक््म का शुभारंभ
सवद््ालय प््बंधन द््ारा मुख्य असतसथ
के स्वागत एवं िीप प््ज्वलन के
िाथ सकया गया। 

प््धान पवन सिंह ने कहा सक
प््सतयोसगताएं बच््ो् के िव्ाा्गीण
सवकाि मे् महत्वपूण्व भूसमका
सनभाती है्। काय्वक््म के िौरान

सवद््ालय के सवद््ास्थवयो् द््ारा रंगारंग
िांस्कृसतक प््स््ुसतयां भी िी गई्।
नृत्य, गीत एवं लघु नासटका ने
उपस्सथत िश्वको् का मन मोह सलया।
चेयरमैन ितनसिंह व प््ाचाय्व प््िीप
कुमार तंवर ने आभार व्यक्त सकया।
इि मौके पर राजे्ि शम्ाव, रामसनवाि

चौहान, मुकेश पाथेडा, सबरे्द्् सिंह,
मुकेश शम्ाव, राकेश श्योपूरा,
मानसिंह, भूपे्द्् िैनी, कृष्ण यािव,
शीला शम्ाव, रीना यािव, अनीशा
यािव, काजल िैनी, ज्योसत तंवर,
राखी, िूमन, स्नेहा िसहत सवद््ालय
का स्टाफ ििस्य उपस्सथत था।

महेंदंंगढं। अतितर का स्िािि करिे हुए। फोटो: हरिभूरम

श््ीकृष्णा स्कूल मे् हुई जीके क्रीज स्पध्ाव
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

श््ीकृष्णा िीसनयर िेके्डरी स्कूल मे्
क्वीज प््सतयोसगता आयोसजत की
गई। प््सतयोसगता मे् स्कूल के सवसभन्न
हाउि के सवद््ास्थवयो् ने भाग सलया।
समडल हेड िुरे्द्् कुमार ने बताया सक
काय्वक््म का शुभारंभ मुख्यासतसथ
चेयरमैन डॉ. बीरसिंह यािव, सवसशष््
असतसथ िीईओ कम्ववीर राव व डॉ.
कसवता राव रही। अध्यक््ता प््ाचाय्व
रसव प््काश ने की। स्कवज
प््सतयोसगता मे् स्वामी सववेकानंि
हाउि िे स््पयांशी, सवनय, वंसशका,
भूसमका, खुशी व न्ैिी ने प््थम
स्थान प््ाप्त सकया। 

एपीजे अब्िुल कलाम हाउि िे
िक््म, अमन, रस््कत, महक, सवसित््
व लावनया ने िूिरा स्थान प््ाप्त
सकया। कक््ा पांचवी् िे सवराज व

स््पयांशू प््थम रहे, वही् कक््ा चौथी िे
िीसपका व िीपांशी ने प््थम स्थान
प््ाप्त सकया। कक््ा यूकेजी िे टीम ए
िे सनशू, मासहर व िीक््ा प््थम, टीम
बी िे अंसशका, मानवी व नक्् ने
िूिरा तथा टीम िी िे वंश, गुंज,
स््पयांक ने तृतीय स्थान प््ाप्त सकया।
चेयरमैन डॉ. बीरसिंह यािव ने कहा
सक आज के प््सतस्पध््ी युग मे् केवल

सकताबी ज््ान पय्ावप्त नही् है। हमारा
उद््ेश्य केवल परीक््ा पाि करना
नही्, बस्लक सवद््ास्थवयो् को हर क््ेत््
मे् जागर्क और अपडेट बनाना है।
िभी सवजेता सवद््ास्थवयो् को मेडल
और िस्टवसफकेट िेकर िम्मासनत
सकया। इि अविर पर पीआरओ
िुधीर यािव, हेड नत्थूराम, हेड
िंतोर यािव उपस्सथत रहे। 

महेंदंंगढं। प््तियोतििा के भाि लेिे तिद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

जातियों को सभी सुतिधाएं
और लाभ देने की मांग

नारनौल। बहुजन िमाज पाट््ी के
नेता अतरलाल एडवोकेट ने घुमंतू
और अध्व घुमंतू जनजासतयो् मे्
शासमल की गई हसरयाणा की जोगी-
जंगम-जोगीनाथ, मसनयार, भाट,
रहबारी और मिारी (सहंिु) जासतयो्
को अभी भी सवमुक्त जासतयो् की
तरह िुसवधा व लाभ न समलने पर
सचंता जताई है। 

उन्हो्ने राज्य िरकार िे शासमल
की गई उक्त पांचो् जासतयो् को
तत्काल घुमंतू और अध्व घुमंतू
जनजासतयो् की तरह िभी िुसवधाएं
व लाभ िेने की मांग की है। इि
िम्बन्ध मे् बिपा नेता अतरलाल ने
मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी को
ज््ापन भेजकर याि सिलाया है सक
पूव्व मुख्यमंत््ी मनोहरलाल खट््र की
अध्यक््ता मे् 25 जून 2019 को हुई

कैसबनेट बैठक मे् प््िेश की जोगी-
जंगम-जोगीनाथ, मसनयार, भाट,
रहबारी और मिारी (सहंिु) पांच
जासतयो् को भी घुमंतू व अध्व घुमंतू
जनजासतयो् की िूची मे् शासमल
सकया गया था। सजिके तहत राज्य
की घुमंतू व अध्वघुमंतू जनजासतयो्
की िंख्या 24 िे बढ़कर 29 हो गई
है। परन्तु िरकार के इि फैिले के
छह िाल बाि भी शासमल की गई
उक्त पांचो् जासतयो् के लोगो् को
घुमंतू और अध्वघुंमतू जासतयो् को
समलने वाली िुसवधा व लाभ नही्
समल रहे है्। ज््ापन मे् अतरलाल ने
कहा सक उन्हे् अटेली सवधानिभा
क््ेत्् के मसणयार और जोगी जासतयो्
के लोगो् िे सशकायत समली है सक
उन्हे् िरकार के इि फैिले का लाभ
नही् समल रहा है। 

निहमा पिु नचनकत्िालय
के एनिमल अटे्डे्ट
िुबेनिंह िेरानिरृत््

मंडी अटेली। सिहमा पशु
सचसकत्िालय म्े एसनमल अट्ेडे्ट
िुबलाना सनवािी िुबेसिंह
िेवासनवृत्् हो गए है्। उनके िम्मान
मे् सचसकत्िालय पसरिर म्े एक
सविाई िमारोह आयोसजत सकया
गया। िेवासनवृत्् हुए िुबेसिंह ने
पशुपालन सवभाग मे् 38 वर््ो् की
िमस्पवत और सनष््ा पूण्व िेवा िी,
जबसक सिहमा पशु सचसकत्िालय मे्
28 वर््ो् मे् अपना काय्वकाल पूरा
सकया। इि मौके पर डा. राजपाल ने
बताया सक िुबेसिंह पूरी सनष््ा एवं
कम्वठता िे काय्व करते रहे। उनके
िेवाकाल के िौरान सवभागीय
कत्वव्यो् के िाथ-िाथ िंपूण्व सनष््ा 
व िमप्वण के िाथ िमाज सहत मे्
काय्व सकया। 

गांर पाली मे् मनहलाओ्
की टोली गनठत
महेंदंंगढं। िभी सहंिू धम्व गं््थ मे् जो
वण्वन समलता है, उिमे् मसहलाओ्
का योगिान पुर्रो् के योगिान के
ििैव िमानांतर रहा है। कोई भी
यज्् हवन धास्मवक िम्मेलन
मसहलाओ् की िहभासगता के सबना
पूण्व नही् हो िकता। सकिी भी
अच्छे काय्व की पसरसणसत मे् िोनो्
का िामान योगिान होना चासहए।
िंघ के शताब्िी वर्व म्े होने वाले
सहंिू िम्मेलन मे् पुर्रो् के िाथ
मसहलाओ् की िहभासगता असधक
िे असधक हो। इिके सलए शसनवार
को गांव पाली मे् मसहलाओ् की
टोली का गठन सकया गया। 

राजकीय महानरद््ालय मे्
एिएिएि निनरर िंपन्ि
महेंदंंगढ। राजकीय महासवद््ालय
मे् आयोसजत राष््््ीय िेवा योजना
(एनएिएि) सशसवर के तृतीय
सिवि सवद््ास्थवयो् द््ारा उत्िाहपूव्वक
सवसभन्न गसतसवसधयो् म्े भाग सलया
गया। काय्वक््म का शुभारंभ
महासवद््ालय प््ाचाय्व प््ोफेिर
सवजय यािव द््ारा िीप प््ज्वलन
कर सकया गया। काय्वक््म के प््थम
ित्् म्े डॉ. अश््नी कुमार द््ारा
प्लास्सटक प््िूरण सवरय पर
व्याख्यान सिया गया। उन्हो्ने
सवद््ास्थवयो् को बताया सक पॉसलथीन
का अत्यसधक प््योग मानव स्वास्थ्य
के सलए अत्यंत हासनकारक है।

हनरयाणा की िंस्कृनत 
िे गंूज उठा गोरा
महेंदंंगढं। सजले के िात युवाओ् ने
माय भारत युवा काय्वक््म एवं खेल
मंत््ालय भारत िरकार द््ारा
आयोसजत हसरयाणा–गोवा राज्य
युवा आिान-प््िान काय्वक््म मे् 24
िे 28 जनवरी तक िस््कय
िहभासगता सनभाई। सजला युवा
असधकारी सनत्यानंि यािव ने बताया
सक प््ाप्त आवेिनो् की छंटनी के
उपरांत प््सतभाशाली युवाओ् का
चयन सकया गया। उनके कुशल
माग्विश्वन और नेतृत्व मे् युवाओ् ने
हसरयाणा की िंस्कृसत को राष््््ीय
मंच पर प््भावी ढंग िे प््स््ुत
सकया। चयसनत युवाओ् म्े हसरश,
असमत, सववेक, राहुल, अशोक,
स्नेह एवं काजल शासमल रहे। 

राता कलां के प््ाचाय्व
िारायण निंह िेरानिरृत््
मंडी अटेली। राजकीय वसरष््
माध्यसमक सवद््ालय राता कलां के
अत्यंत प््सतस््षत और कम्वठ नारायण
सिंह भड्ाना प््ाचाय्व 31 जनवरी को
सशक््ा सवभाग मे् 29 वर््ो् की
िमस्पवत िेवा के पश््ात िेवासनवृत््
हो गए है्। इि अविर पर सवद््ालय
पसरिर मे् एक भावपूण्व सविाई
िमारोह का आयोजन सकया गया,
सजिमे् सवद््ालय प््शािन, िमस््
सशक््क गण,गांव के ग््ामीणो् और
छात््-छात््ाओ् ने उन्हे् सविाई िी।
काय्वक््म की शुर्आत मां िरस्वती
के माल्याप्वण िे हुई। 

पूर्व मंडल अध्यक्् के
ताऊ का निधि
महेंदंंगढं। नांगल सिरोही सनवािी
एवं भाजपा के पूव्व मंडल अध्यक््

सिनेश यािव के
ताऊ एवं पूव्व बार
प््धान एडवोकेट
राजीव के चाचा
होसशयार सिंह का
शुक््वार को 74 वर्व
की आयु म्े सनधन

हो गया। उनके सनधन िे के््त्् म्े
शोक की लहर िौड् गई। उनका
अंसतम िंस्कार शुक््वार को ही
उनके पैतृक गांव नांगल सिरोही मे्
सकया गया। 



रोहतक, रदववार 1 फरवरी 2026
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एक परिवाि पहचान पत्् मे् से केवल एक रकसान एक कृरि यंत्् पि ही ले सकता है अनुदान
कृनर यंतंंों पर अनुदान के निए नकसान 16 तक कर सकते हंै ऑनिाइन

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

हनरयाणा कृनर एंव नकसाि कल्याण
नवभाग की ओर से वर्म 2025-26 मे्
कृनर मशीिीकरण को बढ्ावा देिे के
निए आरकेवीवाई स्कीम के स्मैम मद
के तहत कृनर यंत््ो् पर अिुदाि देिे के
निए आवेदि आमंन् ्तत नकए है्।
नकसाि इसके निए 16 फरवरी तक
कृनर नवभाग की वेबसाइट
vvv.`fqhg`qx`m`.fnu.hm
पर ऑििाइि आवेदि कर सकते है्।
वे नकसाि िो मेरी फसि मेरा ब्यौरा

पोट्मि पर सीिि रबी 2024 एवं
खरीफ 2025 म्े पंिीकृत है, वो ही
उपरोक्त स्कीम मे् आवेदि के निए
पात्् हो्गे। एक पनरवार पहचाि पत्् मे्
से केवि एक नकसाि एक कृनर यंत््
पर ही अिुदाि का िाभ िे सकता है।
अिुसुनचत िानत, िघु एवं सीमातं,
मनहिा नकसािो् को 50 प््नतशत व
अन्य नकसािो् को 40 प््नतशत तक का
अिुदाि नदया िाएगा। िघु एवं सीमातं
श््ेणी का िाभ नकसािो् को उिके मेरी
फसि मेरा ब्यौरा पोट्मि पर पंिीकृत
िमीि के आधार पर नदया िाएगा।

सहायक कृबर अबभयन्ता इंजीबनयर बदनेश शम्ाश ने बकसानो् से कहा है
बक वे समय रहते आवेदन करे् व योजना का लाभ उठाएं। बकसान
अबधक जानकारी के बलए उक्त वैिसाइट, सहायक कृबर अबभयन्ता,
नारनौल या अपने सम्िस्नधत खण्ि कृबर अबधकारी/कृबर बवकास
अबधकारी से सम्पक्फ कर सकते् है्। बजन कृबर यन्त्् बनम्ाशताओ् की
मशीन/कृबर यंत््, भारत सरकार द््ारा अबधकृत टैस्टी्ग से्टरो् से टैस्ट
की हुई है और वो कृबर बवभाग, हबरयाणा की सस्धसिी स्कीमो् के तहत
अपनी मशीन/कृबर यंत्् देना िाहते है्। वो कृबर एवं बकसान कल्याण
बवभाग हबरयाणा पंिकुला की उपरोक्त वैिसाइट पर अपना
पंजीकरण करवाएं।

समय रहते दकसान कर्े आवेदनइनको उपिबंध करवाया िाएगा अनुदान
इस स्कीम के तहत बवबभन्न कृबर यंत््ो् िैट््ी, इलेक्ट््ीक, सोलर ऑपरेबटि पॉवर वीिर, राईि ऑन सैल्फ
प््ोपेल्ि मल्टी टूलिार, सैल्फ प््ोपेल्ि हाईक्लीयरंश िूमस्प््ेयर, हाई कैपस्टी िाफकटर लोिर के साथ 5 टन
से 10 टन प््बत घंटा, 10 टन प््बत घंटा से अबधक एवं िाफकटर मोटर आप््ेबटि), ट््ैक्टर ऑपरेबटि साइलेज
पैबकंग मशीन/िेलर (1400-1500 केजी/ऑवर), िैट््ी ऑपरेटर फट््ीलाइजर ब््ौिकास्टर, ट््ैक्टर ऑपरेबटि
फट््ीलाइजर ब््ौिकास्टर, ट््ैक्टर ऑपरेबटि हाईि््ोबलक प््ेस स्ट््ा िैलर, सि सॉयलर, मल्टीकोप िैि
प्लान्टर/रेज्ि िैि प्लान्टर, सैल्फ प््ोपेल्ि राईस ट््ांसप्लान्टर (िार लाईन), बवनोबवंग फैन, बमलेट
मशीन/बमलेट मील, मेज थ््ैशर (ट््ैक्टर ऑपरेबटि)/मैज सलैसर, न्युमैबटक प्लान्टर, ऑयल एक्सपेलर,
सुगरकेन थैस कटर 75 इंि साइज, मोिाईल/कॉटन शेिर ( ट््ैक्टर ऑपरेबटि), कॉउ िंग ब््बकेट मशीन,
कॉउ िंग िीवाटबरंग मशीन, पैिी मोिाईल ि््ायर, लेजर लै्ि लेवलर, रोटावेटर, ट््ैक्टर माउस्नटि पावर
वीिर, आलु िोने की मशीन इत्याबद पर अनुदान उपलध्ध करवाया जाएगा। योजना का लाभ लेने के बलए
इच्छुक बकसान बवभाग की वेिसाइट vvv.`fqhg`qx`m`.fnu.hm  पर 16 फरवरी तक ऑनलाइन
आवेदन कर सकते है्।

आवेदन के दलए यह करे्
ऑनलाइन आवेदन के बलए बकसान के
नाम हबरयाणा राज्य मे् पंजीकृत टै््क्टर
की वैध आरसी (पबरवार के बकसी सदस्य
के नाम जो पबरवार पहिान पत्् म्े हो)
िै्क खाता, पैनकाि्श, पबरवार पहिान पत््
एवं आधार काि्श की आवश्यकता होगी।
यबद कोई बकसान अनुसुबित जाबत से
सम्िन्ध रखता है तो उसे अनुसुबित जाती
प््माण पत्् देना होगा, आवेदन करने वाले
बकसान को खेत म्े फसल अवशेर नही्
जलाने िारे, बपछले तीन वर््ो् म्े उसी कृबर
यंत्् पर अनुदान न लेने िारे शपथ पत्् भी
देना होगा। 

िारिौल। एसडीओ सतीश धानिया को संमृनत निहंि देकर समंमानित करते हुए। फोटो: हनरभूनम

गांव मेघनवास का ककसान अशोक यादव दूसरे ककसानों को कर रहा पंंेकरत

महेदंंगंढ ंनििे मे ंनकसान परपंरागत
खतेी को छोडंकर हो रह ेमािामाि

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ्

क््ेत्् मे् नकसाि िगातार परंपरागत
खेती सरसो्, गेहूं और बािार की
कर रहे थे, िेनकि सरकार द््ारा
समय-समय पर दी िा रही
योििाओ् को अपिाकर परंपरागत
खेती को छोड्कर अिग-अिग
प््कार की खेती करिे िगे ह्ै।
क्यो्नक सरसो्, गेहूं और बािार
छह–छह महीिे मे् होिे वािी
फसिे है् और उिका नकसािो् को
िाभ भी कम नमिता है। कभी
बानरश तो कभी ओिावृन््ि और
पािा पड्िे से नकसािो् की फसि
मे् िुकसाि हो रहा था। िब से
हनरयाणा म्े बीिेपी सरकार आई है,
तब से नकसाि अब खेती की तरफ
आगे बढ्िे का र्झाि देखिे को
नमि रहा है।

चार एकडु जमीन पर 
लगाई फसल 

इसी कड्ी मे् गांव मेघिवास

निवासी नरटायड्म हेडमास्टर नकसाि
अशोक यादव िे परंपरागत खेती
छोड्कर अब वह आिू, प्याि,
िहसुि की खेती कर रहा ह्ै।
अशोक यादव िे बताया नक वह
अपिी चार एकड् िमीि पर समय
पर अिग-अिग प््कार की फसि
िगाकर िाखो् र्पये कमा रहा है
और सरकार द््ारा कृनर नवज््ाि के्द््
मे् समय-समय पर नकसािो् को
नमििे वािी सभी सुनवधाओ् का
िाभ भी उठा रहा है। नकसाि
अशोक यादव िे बताया नक उसिे
एक एकड् मे् प्याि, एक एकड् मे्
आिू और एक एकड् मे् िहसुि
की फसि िगा रखी है। 

महे्द््गढ्। खेत में लगे आलू नदखाता अशोक यादव। फोटो : हनरभूिम

आलू, प्याज, लहसुन की
खेती कर कमा रहा
लाखो् र्पये, सरकार
द््ारा समय-समय पर
ममल रही योजनाओ् का
उठा रहा लाभ

अभी थोड्े बदन ही पहले उन्हो्ने अपने एक एकड्
मे् प्याज लगा रखी थी। इस प्याज का िीज
नाबसक से मंगवाया गया था। खेत मे् िीज रोपण
करने के िाद समय-समय पर देसी खाद का
प््योग बकया है और पूरी तरह से ऑग््ेबनक
प्याज का उत्पादन बकया है। यह प्याज खाने मे्
स्वाबदष्् और मीठी है। खेत से प्याज बनकालने
के िाद वह उनको कट््ो् मे् भरकर सध्जी मंिी
मे् िेिने का काम करे्गे। क्यो्बक इस समय
प्याज का भाव तेज िल रहा है और इससे लाखो्
र्पये की आमदनी होने का उन्हे् पूरा भरोसा है।
उनकी प्याज की मोटाई और वजन हबरयाणा म्े
पहली िार देखने को बमला है। यह उनका कहना
नही्, िस्लक कृबर बवज््ान केद्् के एसिीओ अजय
कुमार का कहना है।

द््िप दससट्म लगाकर कर रहा ह ैखतेी
उन्हो्ने महे्द््गढ् बजले के बकसानो् से आह््ान

बकया है बक परंपरागत खेती को छोड्कर अलग-
अलग प््कार की फसल लगाकर लाखो् र्पये
कमाए जा सकते है्। इंसान को यह फसल लगाकर
मेहनत करनी िाबहए और उसका फल जल्दी ही
बमलता है। उसने यह फसल लगाकर साबित कर
बदया है। क्यो्बक गेहूं और सरसो् की फसल म्े पानी
भी ज्यादा देना पड्ता है और मेहनत भी ज्यादा लगती
है। इसबलए वह यह फसल लगा रहा है्। इसके
अलावा उन्हो्ने िताया बक उनकी फसल को देखने
के बलए दूर–दूर के गांव के लोग भी आ रहे् है्।
उन्हो्ने खेतो् मे् ब््िप बसस्टम लगाकर सूक्््म बसंिाई
कर रहा है्, बजससे पानी भी इन फसलो् मे् कम
लगता है तथा सीधे जड्ो् पानी जाता है्।

नादसक से मंगवाया बीज

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

पंचायत पर लगाया राशि के दुरुपयोग का आरोप
मोडंी मंे वरंंों पूवंम डािी गई पेयिि पाइपिाइन को उखाडंने तथा बहुत गहराई से नािा खुदाई करने पर रोर

हरिभूरम न्यूज:कनीना

उपमंडि के गांव मोड्ी मे् वर््ो् पूव्म
डािी गई पेयिि पाइपिाइि को
उखाड्िे तथा बहुत गहराई से िािा
खुदाई करिे पर ग््ामीणो् िे पंचायत
पर सरकारी रानश का दुर्पयोग करिे
का आरोप िगाया है। ग््ामीण पवि

कुमार िे इस बारे म्े एसडीएम, डीसी
सनहत मुख्यमंत््ी को नशकायत भेिी
है। निसमे् उन्हो्िे गांव की मनहिा
के पनत पर आरोप िड्ा है। ग््ामीणो्
िे कहा नक सरपंच पनत द््ारा ग््ाम
पंचायत मोडी मे् पािी के निकासी के
निए गंदे िािे का निम्ामण नकया िा
रहा है। निसके माध्यम से गंदा पािी
कृष्णावती िदी व वाटरशेड योििा
के माध्यम से िि संरक््ण के निए
बिाए गए िोहड म्े डाििे की
योििाबद्् तरीके से तैयारी की िा
रही है। पवि कुमार िे बताया नक 33
फुट चौडे गोमिा रास््े से नमट््ी को
हटाया िा रहा है। इसके साथ ही
पेयिि पाइप िाइि को उखाड्ा िा
रहा है। इस काय्म के निए अनधक
गहराई से नमट््ी खुदाई कर इधर-

उधर डािकर माइनिंग नियमो् की
अवहेििा की िा रही है वही्
पेयिि िाइि का ब््ेक करिे से
कुछ ग््ामीण पेयिि से वंनचत हो
गए। इतिा ही िही् पाइप िाइि को
उखाडते समय पंचायत िे िि
स्वास्थ्य एवं अनभयांन््तकी नवभाग

से भी कोई अिुमनत िही् िी गई।
निससे सरकारी रानश का दुर्पयोग
हो रहा है। उन्हो्िे बताया नक
कृष्णावती िदी व िदी के साथ बिे
िोहड के अंदर गंदा पािी डाििे के
निए अनधकानरक र्प से कोई
सहमनत िही् िी गई है। किीिा। मोडी गांव में खुदाई कर निकाली जा रही पेयजल पाइप लाइि का दृशंय।

इस िारे मे् मबहला सरपंि अबनता देवी के पबत रामबनवास ने िताया बक
मोिी से गोमला माग्श पर गंदे पानी की बनकासी के बलए नाले का बनम्ाशण
काय्श पंिायत सबमबत की ओर से बकया जा रहा है। बजसे िंजर भूबम मे्
िाला जाएगा। उन्हो्ने कहा बक बपछली पंिायत ने बिना पैमाइश के पानी
की पाइप लाइन दिाई गई थी। ये लाइन िीपीएल पबरवारो् को अलाट
बकए गए प्लाट धारको् की सुबवधा के बलए है। पैमाइश करवाने के िाद
उसे रासे्् के माध्यम से पाइप दिाए जा रहे है्। पंस की ग््ाट से नाले का
बनम्ाशण काय्श बकया जा रहा है।

क्या कहती है सरपंचकनीना उपमंडल के
गांव मोड्ी मे् गोमला
माग्ग पर जकया िा
रिा िै काय्ग
ग््ामीणो् ने जिला
प््शासन सजित
प््देश के सीएम को
भेिी जशकायत

खबर संक््ेप
2 उम्मीदवारो् का ददल्ली एसआई पद पर चयन
कनीना। बदल्ली पुबलस भत््ी
का पबरणाम जारी होने के
िाद कनीना नगर म्े खुशी
व्याप्त है। इस भत््ी म्े कनीना
के दो अभ्यब्थशयो् को बनयुस्कत
बमली है। बजस लेकर नगर म्े
उत्साह बदखाई दे रहा है।
दोनो् प््त्याबशयो् का कनीना
नगर पाबलका की िेयरपस्शन िॉ बरम्पी लोढ्ा व पार्शदो् ने सम्मान बकया है।
उन्हो्ने िताया बक बदल्ली पुबलस मे् युवाओ् का ियन सि-इंस्पेक्टर पर
हुआ है। इस उपलस्धध पर िॉ. बरम्पी लोढा, पार्शदो् व िािा लालबगरी आश््म
पदाबधकाबरयो् ने स्मृबत बिन्ह भेटकर पबरजनो् के साथ खुशी जताई है।
जगमाल िोहरा, पंकज बसंह ने भी दोनो् ियबनत िच््ो् के बनवास स्थान पर
पहुँिकर उन्हे् सम्माबनत बकया। उन्हो्ने िताया बक बदल्ली पुबलस म्े ियबनत
होने वाली वाि्श नम्िर आठ बनवासी छात््ा वैशाली तथा वाि्श 10 बनवासी सबिन
शाबमल है्। इस मौके पर बवनोद कुमार, प््मोद, कुमार, होबशयार बसंह, बनतेर
गुप्ता, मनोनीत पार्शद नीलम कुमारी, पवन बमस््््ी, मनफूल बसंह आय्श, बवनय
एिवोकेट, सतीश कुमार सबहत प््िुद््जन उपस्सथत थे।

अंडरपास ननमंामण की तंंुनटयों को 
दूर करने के निए सौंपा जंंापन

मंडी अटेली। अंिरपास
बनम्ाशण संघर्श सबमबत
एलसी 30 अटेली मण्िी ने
संघर्श सबमबत के संिालक
िॉ. राजेन्द्् प््साद खरि
की अगुवाई मे् प््काश
खरि, हनुमान शम्ाश,
मास्टर सुिे बसंह के
प््बतबनबध मंिल ने
शबनवार को अटेली मण्िी
रेलवे स्टेशन मास्टर के माफ्फत जीएम उत््र पब््िम रेलवे मंिल जयपुर
एवं सीजेएम िीएफसीसी आईएल जयपुर को अंिरपास की त््ुबटयो् को
ठीक करने व रेलवे स्टेशन पर स्थाई पुबलस िौकी िनाने के ज््ापन सौ्पा।
ज््ापन मे् िताया ट््ेक की दब््कण बदशा मे् टीनशेि, िरसात का पानी बरिाज्श
िोर म्े िालने, अंिरपास रास््ा की मरम्मत काय्श सबहत ज््ापन पर शीघ््
कार्शवाई करने का अनुरोध बकया है।

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

एसडीओ सतीश धानिया निगम के
मेहिती, कम्मठ एवं ईमािदार
अनधकारी रहे ह्ै। इन्हो्िे निस भी
काम को हाथ म्े निया, उसे पूरा
करके ही दम निया। इिकी सेवाएं
निगम के निए बड्ी प््ेरणादायी रही
है् और इिका काय्मकाि हमेशा याद
रखा िाएगा। यह उद््ार नबििी
निगम के डायरेक्टर िवीि वम्ाम िे
एसडीओ धानिया के सम्माि म्े
मािवीय िगर म्े आयोनित सम्माि
समारोह म्े प््कट नकए। 

गांव ढाणी बाठोठा निवासी
सतीश धानिया चरखी दादरी नििा

के सब स्टेशि झोझू किां से बतौर
एसडीओ सेवानिवृत्् हुए ह्ै।
धानिया नबििी निगम को 32 
साि 9 महीिे की सेवाएं समन्पमत
करिे उपरांत ससम्माि सेवानिवृत््
हो गए ह्ै।

डायरेक्टर िवीि वम्ाम िे कहा
नक नबििी निगम आम आदमी को
समन्पमत आवश्यक सेवाएं देिे वािा
नवभाग है और सतीश धानिया िे
बड्ी सच््ी िगि से काय्म नकया।
इन्हो्िे िारिौि म्े भी सेवाएं दी है्
और निस भी काय्म को यह अपिे
हाथ म्े िेते थे, उसे पूरी 
ईमािदारी एवं नसद््त से समय रहते
पूरा करते थे। 

कमंमठ एवं ईमानदार अनधकारी रह ेहैं
एसडीओ सतीश: डायरकेटंर वमंाम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर नगर पबररद की
िेयरपस्शन कमलेश सैनी, िीएि
कॉलेज के पूव्श प््ािाय्श िा. प््ो.
बशवताज बसंह, धार्हेड्ा के
एसिीओ कृष्ण सैनी, एसिीओ
प््दीप सोनी, जेई अशोक सैनी, जेई
प््थम सुभार रोबहल्ला, जेई सुरे्द््
जोशी, झौझू से जेई दीपक,
राजिीर, प््दीप, बरटायि्श सीबनयर
मैनेजर एसिीआई जयनारायण
दुग्गल, िीसी गोठवाल, जयबसंह
नारनौबलया, एसिीओ हनुमान
बसंह, बिप्लोमा इंजीबनयबरंग
एसोबसएशन के बजला प््धान
सतपाल बसंह, अकाउंटे्ट जयबसंह
धौलेड्ा, जेई दलीपबसंह, जेई
वेदप््काश समेत सैकड्ो् गणमान्य
लोक उपस्सथत रहे।

n सतीश धानिया िजस भी काय्य को अपिे हाथ मे् लेते थे, उसे
पूरी ईमािदारी एवं नसद््त से समय रहते पूरा करते थे

नारनौल। मोहल्ला बमश््वािा मे्
सड्क धंसने से आम रास््ा
अवर्द्् हो गया है। पूव्श पार्शद
दयानंद सोनी ने धंसी सड्क के
जल्दी ठीक नही् करने पर
हादसा होने की आशंका जताई
है। सोनी ने जानकारी देते हुए
िताया बक मौहल्ला बमश््वािा मे्
दयानंद पुत्् बशम्भुलयाल उफ्फ
खूखन सोनी के मकान के साथ
लगते हुए मेन रोि की सड्क
िरसात एवं घरो् की नाली के पानी से सड्क के िीिो्िीि धंसने से गहरा गड््ा
हो गया है, बजससे सारा रोि का रास््ा अवर्द्् हो गया है और इसके धंसने
से साथ के घरो् म्े दरार्े आ गई ह्ै। कोई भी जान-माल की हानी हो सकती है।
पूव्श पार्शद दयानंद सोनी ने िताया बक इस िारे म्े बपछले कुछ महीनो् पहले से
ही साथ लगते मकान माबलक दयानंद सोनी पुत्् बशम्भुलयाल उफ्फ खूखन
सोनी द््ारा इस समस्या के िारे म्े एक बलबखत बशकायत नगर पबररद म्े दज्श
भी कराई थी। उन्हो्ने कहा बक इस सड्क के साथ लगते हुए एक िहुत
पुरानी खंिहर हवेली है। इस खंिहर हवेली का तमाम बनकासी पानी भी इस
गढ्े म्े लगातार जा रहा है, बजससे भी पानी इस गढे् म्े लगातार जाने से यह
सड्क धंस गई है। वत्शमान नगर पार्शद अजय बसंघल एवं नगर पबररद
अबधकाबरयो् ने इस मामले पर जल्द संज््ान लेने का आश््ासन बदया है।
जनबहतैरी समस्या होने के कारण तमाम मोहल्ला वासी भी इस समस्या पर
जल्द संज््ान लेकर कार्शवाई करने की अपील करते है्। दयानंद सोनी पूव्श
पार्शद एवं पूव्श ग््ीवे्स सदस्य दयानंद सोनी ने भी मौके पर जाकर बनरीक््ण
करते हुए इस पर अबवलंि कार्शवाई करने की मांग की है।

नमशंंवाडंा में सडंक धंसने से
हादसे का खतरा

नारनौल। श््ी रामषे् ्हनमुान मबंदर श््ी तजेादास आश्म् ग््ाम पटीकरा
मे ्प्थ्म भवय् पिं कुिंीय रद्् ्महायज् ्का आयोजन बकया जाएगा। इस
बवरय मे ्जानकारी दते ेहएु आश्म् क ेमहतं नदंबकशोर महाराज ने
िताया बक यह सपत्बदवसीय काय्शक्म् होगा, बजसका शभुारभं दो
फरवरी को कलश यात््ा द््ारा बकया जाएगा। तीन फरवरी स ेसात
फरवरी तक पिं कुिंीय रद्् ्महायज् ्व आठ फरवरी को बवशाल
अमतृमयी भिंारा आयोबजत बकया जाएगा। यह धाबम्शक अनषु््ान
यज््ािाय्श क््ाबंत बनम्शल शास््््ी क ेसाबनधय् मे ्आयोबजत बकया जाएगा।
यज््ािाय्श क््ाबंत बनम्शल शास््््ी न ेिताया बक महायज् ्काय्शक्म् क ेअतंग्शत
प्ब्तबदन वबैदक मतं््ोच््ारण क ेसाथ रद्््ाबभरके बकया जाएगा और रद्््
सकूत् क ेमाधय्म स ेयज् ्मे ्आहबुत िलवाई जाएगी। उनह्ोन् ेइस
अनषु््ान क ेमहतव् पर प्क्ाश िालत ेहएु िताया बक यह मनोकामना
पणू्श करन ेवाला महायज् ्ह।ै बजस प्क्ार कलप्वकृ् ्व कामधने ुगाय
माता सभी क ेमनोरथ पणू्श करती ह,ै उसी प्क्ार यज् ्नारायण दवेता
सभी की मनोकामना पणू्श करत ेहै।् इस महायज् ्काय्शक्म् मे्
ग््ामवाबसयो ्क ेअलावा दरू–दराज क ेश्द्््ालगुण भी उपसस्थत रहेग्।े

3 से 7 फरवरी तक आयोनित
होगा पंच कुंडीय रंदंं महायजंं 

नारनौल। शहर के आदश्श नगर मे् रह रहे ग््ाम बिगोपुर बनवासी पप्पूराम
यादव केनरा िै्क मे् सेवा मे् सेवाएं देने उपरांत सेवाबनवृत्् हो गए। इससे पहले
पप्पूराम यादव भारतीय सेना के बिबकत्सा कोर म्े भी सेवाएं अब्पशत कर िुके है्।
ति सेना से सेवाबनवृत होते ही अगले ही बदन बसंबिकेट िै्क मे् बलबपक के पद
पर ज्वाइन बकया। बसंबिकेट िै्क का बवलय केनरा िै्क मे् होने के उपरांत
उन्हो्ने केनरा िै्क नारनौल व महे्द््गढ् मे् अपनी सेवाएं दी। पप्पूराम यादव
िै्क म्े िेदाग साफ छबव की नौकरी के बलए जाने गए और दोनो् ही नौकबरयो्
मे् बरकॉि्श िेहतरीन रहा। करीि 38 वर््ो् की लंिी नौकरी की। वबरष्् प््िंधक
केनरा िै्क मोनू यादव ने िताया बक पप्पू यादव कभी गुस्सा नही् करते और
ग््ाहको् से सदैव बमलनसार रहे। इनके बवदाई समारोह मे् केनरा िै्क के
वबरष्् प््िंधक हेमंत शम्ाश, प््िंधक अजीत बसंह, सतवीर बसंह, यशराज, प््दीप
बसंह ओ्कार, िै्क प््िंधक नवीन कुमार, िै्क प््िंधक कुलदीप शम्ाश व अबमत
कुमार के साथ–साथ राव रमेश िोहरा अध्यक््, रामावतार यादव, मोहर बसंह,
पूव्श वबरष्् मैनेजर राव होबशयार बसंह, शेरबसंह िीपी, यदुवंशी स्कूल िॉक्टर
जसवंत बसंह, कंवर बसंह सरपंि बिगोपुर, मास्टर बवजय बसंह, मास्टर शेरबसंह
आय्श, सूिेदार
ज््ानी राम, रबवंद््
हवलदार, रोहतास,
दीपक यादव, पूव्श
पार्शद सुरे्द्् यादव,
बदनेश िािूजी,
अबनल मीणा
हबरयाणा पुबलस व
बिराग आबद
मौजूद रहे। इस
मौके पर उन्हो्ने 3 फरवरी को पुन: हनुमानजी की सवामबण म्े सिको प््साद
ग््हण करने का बनमंत््ण भी बदया।

केनरा बैंक से बीगोपुर ननवासी
पपंपूराम यादव सेवाननवृतंं



मािा रदमाग ही हमािी सोच औि नजरिए
का स््ोत होता है। जब रदमाग अिांत या
उद््ेरलत िहता है तो हमे् हि चीज मे्

उथल-पुथल, नकािात्मकता औि बुिाई नजि आती
है। लेरकन जब रदमाग िांत िहता है, हम खुिरमजाज
िहते ह्ै तो हमे् हि चीज सकािात्मक अच्छी औि सही
लगती है। खुिरमजाजी औि सुकून के रलए कुछ बाते्
औि आदते् अपनानी जर्िी है्।
लोगो् से बनचए अच्छे संबंध
भले ही सबको खुि िखना दुरनया का सबसे करठन
काम है लेरकन सबके साथ
खुि िहना दुरनया का सबसे
आसान काम है। हाव्गड्ग
स्टडी ऑफ एडल्ट
डेवलपमे्ट के डायिेक्टि
औि मनोरचरकत्सक िॉबट्ग
वालरडंगि का कहना है रक
लोगो् के साथ मजबूत औि
मधुि संबंध खुिी की प््मुख
वजह बन सकते ह्ै। ये लोग
िोमांरटक पाट्गनि, आपके
दोस््, बच््े, सहकम््ी,
पड्ोसी, रिक्तेदाि या भाई-बहन कोई भी हो सकते ह्ै।
भले ही हम सब स्वतंत््ता को खास मानते हो्, लेरकन
यह ना भूले् रक हम सब एक-दूसिे पि रनभ्गि होते है्।
जब हम अपने इद्ग-रगद्ग मौजूद लोगो् के साथ अच्छे
संपक्फ िखते ह्ै तो मानरसक खुिी तो रमलती ही है,
एक बड्ा सपोट्ग रसस्टम भी रमलता है, जो हमे् हि
तिह से सुकून देता है। 
अिनवबयो् से करे् बचतचीत 
ओटावा (कनाडा) की काल्गटन यूरनवर्सगटी के
मनोरवज््ानी जॉन जेलवे्सकी कहते ह्ै रक आपको
एक्सट््ोवट्ग होना चारहए। अंतम्गुखी, गंभीि औि चुप्पी
साध कि िहने वाले लोग उदास िहते है्, जबरक
सबसे आसानी से घुल-रमल जाने वाले औि
अजनबी लोगो् से बातचीत किने की कला जानने
वाले अकसि खुिरमजाज िहते ह्ै। साथ ही ऐसे लोग
आसानी से अपना सोिल सर्कफल औि
रबजनेस सर्कफल भी बढ्ा लेते है्, रजससे इन्हे्
सफलता रमलती है। जारहि है, सफलता भी

खुिी रमलने की एक महत्वपूि्ग वजह है।
पचलतू के सचथ समय वबतचएं
वारिंगटन स्टेट यूरनवर्सगटी द््ािा रकए गए एक ताजा
अध्ययन मे् पाया गया रक पालतू जानवि के साथ
रबताया गया 10 रमनट का समय भी रदमाग को सुकून
देने वाला होता है। इससे कार्टगसोल नामक स्ट््ेस
हाम््ोन का स््ि रगिता है। अमेरिकी नागरिको् द््ािा
रकए गए एक िोध मे् पाया गया रक सबसे ज्यादा
सुकून देने वाले पालतू कुत््े होते ह्ै।
कुदरत को वनहचरे्
यूरनवर्सगटी ऑफ कैरलफोर्नगया के िोधकत्ागओ् ने
90 स्टूडे्ट्स पि रकए गए िोध मे् पाया रक कुदित को

रनहािना मन को सुकून देने
वाला एहसास होता है। जब हम
पेड्-पौधो् औि जीव-जंतुओ् को
रनहािते ह्ै तो हमािा ध्यान
पिेिारनयो् से हटकि पूिी तिह
उन्ही् पि लग जाता है। इससे
रदमाग को सुकून रमलता है।
फल-सब्िी ज्यचदच खचएं
सोिल साइंस एंड मेरडरसन
जन्गल मे् प््कारित ताजातिीन
स्टडी रिपोट्ग म्े कहा गया है रक

प््चुि मात््ा मे् फल औि सब्जी खाने से खुिरमजाजी
औि सुकून रमलता है। इसरलए िोज कच््ी सश्बजयो्
का सलाद औि फल खाएं। सबसे बड्ी बात यह है रक
अगि आप खान-पान, आिाम औि सोने का समय
रनध्ागरित कि लेते है् तो आपका हैप्पीनेस लेवल बढ्
जाता है। न्यूट््ीिन, एक्सिसाइज औि िेस्ट, खुिी के
मूल मंत्् ह्ै।
िचटर बॉडीि के पचस िचएं
जन्गल आफ एनवॉयन्गमे्टल साइकोलॉजी मे्
प््कारित एक अध्ययन मे् पाया गया रक पानी के
संग््ह स्थल नजदीक िहने से लोगो् मे् पॉरजरटव
इमोिंस का संचाि होता है। श्सवरमंग पूल, समुद्् या
नदी के रकनािे खड्े होकि पानी की हलचल को
रनहािना सुकून देता है। इससे स्ट््ेस लेवल भी कम
होता है। *

नजंदगी को खुशनमजाज
बिािा हमारे ही हाथों में
होता है। अगर हम अपिी
रोजमरंाव की नजंदगी में कुछ
बदलाि कर लें, कुछ आदतों
को शानमल कर लें तो
हमारी नजंदगी खुशनमजाज
बि सकती है। ऐसा नकस
तरह हो सकता है, जानिए।

ह
लचइफस्टचइल
वशखर चंद िैन

जीिे के अंदाज िे़ करे़ बदलाव
खुशमिजाज हो जाएगी मजंदगी

रित मे् बचपन से ही हम बगैि
होरियाि होकि भी होरियाि थे।
न मालूम गरित के मास्साब

कहां-कहां से सवाल लाते थे, लेरकन
रपटते-रपटाते रकसी तिह गरित मे् पास कि
रदए जाते थे। घि वालो् की तमन्ना डॉक्टि,
इंजीरनयि बनाने की थी। कक््ा मे् हमेिा
अपिाधी की तिह बैठे िहते थे। गरित के गुर्
जी हमेिा हमे् अंतििाष््््ीय गरितज्् बनाने का
मजाक किते िहते थे। पि हमे् कुछ भी समझ
नही् आता। हमािे गरित के गुर् जी रफिकी
लेते थे रक मुझे भगवान भी नही् समझा
सकते। गरित की क्लास हमािे रलए आफत
से कम नही् थी। मास्साब के सवाल भी
मािाअल्लाह अद्््त होते थे। एक औित एक
काम को चाि घंटे मे् पूिा कि लेती ह ै तो
बताओ उसी काम को आठ औिते् रकतने
समय मे् पूिा किे्गी? मै् कहता, ‘आठ औिते्
काम तो पूिा कि नही् पाएंगी। हां, िायता
जर्ि फैला दे्गी।’

सवाल से सवाल रनकालने की कला मे्
हमािे मास्साब का कोई सानी नही् था। कपडे
पि अटक गए तो उसी से जुड्े सवाल पि सवाल पूछने
लगते, ‘बताओ बच््ो, अगि एक साडी धूप मे् एक घंटे
मे् सूखती है तो चाि सािडयां सूखने म्े रकतना समय
ले्गी?’

बहुत सिल सवाल सोचकि मै् हाथ उठाकि बोल
पड्ा, ‘वेिी रसंपल, चाि घंटे।’ मास्साब जवाब सुनकि
आपे से बाहि हो गए। मै् समझ नही् पा िहा था, मास्साब
को सीधा-सा गुिा किना नही् आता क्या?

मै्ने रहम्मत किके एक सवाल पूछ रलया, ‘गुर् जी,
अगि एक गांव मे् एक गाय है औि वह दो लीटि दूध देती
है तो बताइए गांव वाले चालीस-चालीस लीटि दूध
बाहि कैसे सप्लाई किते है्?’ मास्साब का माथा ठनका
औि तमतमा कि क्लास से बाहि चले गए। मेिा सवाल

अनुत््रित िह गया। मेिे सवाल पि क्लास मे् चच्ाग होने
लगी। सब हैिान। प््क्न तो उरचत है। मास्साब नािाज
क्यो् हो गए? गरित के मास्साब का वैसे भी स्कूल मे्
काफी जलवा था। प््धानाचाय्ग से लेकि सभी अध्यापक
औि छात्् उनको आदि की दृर््ि से देखते थे। दूध की
सप्लाई का सवाल गरित के मास्साब के गले की फांस
बन गया। कुछ दोस््ो् ने कहा, ‘पानी रमला लेते हो्गे।’

पि इतना पानी रमलाकि दूध िह ही नही् पाएगा। सब
पानी-पानी हो जाएगा।

मास्साब इस बात को पता लगाने म्े जी-जान से जुट
गए रक इस प््क्न को रकसके इिािे पि उनसे पूछा गया
है। यह रकस अध्यापक की सारजि है, पता लगाना
जर्िी है। गरित के मास्साब को पहली बाि रकसी

सवाल पि नव्गस होते देखा।
इसरलए मै् बाि-बाि उनसे इस
प््क्न को पूछता िहा। मास्साब को
भी समझ नही् आ िहा था रक
कौन-सा फाम्गूला लगाएं रक दो
लीटि दूध बिाबि चालीस लीटि
दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
इस तिह के सवाल रकसी रकताब
मे् नही् होते है्। मास्साब मेिे प््क्न
मे् उलझते जा िहे थे। मै् उनकी
तिफ आिाभिी दृर््ि से टकटकी
लगाकि धैय्ग से देखता िहता था।

मेिे प््क्न को दूि-दूि तक
पहुंचाया गया। कही् से समस्या का
समाधान रनकले। प््धानाचाय्ग जी
ने ऐसा गांव पहचाना, जहां के
लोग दो लीटि दूध से चालीस
लीटि दूध बनाने म्े सफल हुए है्।
उन्हो्ने गांव के लोगो् को
सम्मारनत किने की योजना बनाई।
गांव के प््धान गावं को सम्मारनत
किने के नाम से उत्सारहत रदखे।
ऐसे प््रतभािाली लोगो् की ओि
सबका ध्यान खी्चने के रलए मुझे
भी मालाओ् से लाद रदया गया।

क््ेत्् के रवधायक,  सांसद, सभी ने गांव को सम्मारनत
किने म्े र्रच रदखाई। श््ेत क््ांरत के रलए पूिे गांव के
लोगो् को बधाई देने वालो् का तांता लग गया। िासन,
प््िासन ने भी गांव को सम्मारनत किने के सुि मे् सुि
रमला रदया। रजलारधकािी से लेकि सािे कम्गचािी
मुस््ैदी से सम्मान समािोह की तैयािी मे् जुट गए है्।
लेरकन मै् औि गरित के मास्साब प््क्न अनुत््रित िहने
से रचंरतत है्। हम दोनो् िून्य मे् उत््ि खोजने की
कोरिि कि िहे ह्ै। दुग्ध क््ांरत की गतु्थी उलझती जा
िही है। सुना है रक गांव के सम्मान समािोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी भी आएंगे औि ऐसी प््रतभाओ् को सम्मारनत
किे्गे, जो दो लीटि दूध से चालीस लीटि दूध सप्लाई
किने का ‘हुनि’ जानते है्। *

ग
व्यंग्य

अंशुमचन खरे
गनणत के मासंसाब को पहली बार नकसी सिाल पर ििंवस होते देखा।
इसनलए मैं बार-बार उिसे इस पंंशंि को पूछता रहा। मासंसाब को भी
समझ िहीं आ रहा था नक कौि-सा फामंवूला लगाएं नक दो लीटर दूध

बराबर चालीस लीटर दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
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प््तिभा सम्मान

ह सही है रक दुरनया मे् आठ अिब से अरधक
औि हमािे अपने देि मे् 140 किोड् से अरधक
लोग िहते ह्ै। लेरकन दुख की घड्ी मे् िायद ही
एक कंधा ऐसा रमले, रजस पि रसि िखकि हम

िो सके्। सोिल मीरडया पि भले ही हमािे हजािो् दोस्् हो्गे,
फॉलोअस्ग हो्गे, लेरकन असल रजंदगी मे् एक भी हमािे साथ नही्
होता। यानी आज लोगो् की भीड् मे् भी हि कोई खुद
को अकेला महसूस कि िहा है।
स्िचस्थ्य के वलए हचवनकचरक 
अगि कोई िािीरिक बीमािी हो तो इसका असि दूसिो्
को नजि आता है। अकेलेपन का दुष्प््भाव धूम््पान
औि मोटापे की तिह ििीि पि नजि नही् आता है।
दिअसल, अकेलापन हमािे मन को बीमाि बना देता
है। अकेलापन एक रदन मे् 15 रसगिेट पीने से भी
ज्यादा खतिनाक असि हमािे स्वास्थ्य पि डालता है।
अकेलापन समय से पहले मृत्यु के
खतिे को 25% तक बढ्ा देता है।
अकेलेपन से बे््न स्ट््ोक औि ह्दय िोग
का खतिा 30% तक बढ्ता है। यह
रडमे्रिया के खतिे को 50% तक बढ्ा
देता है, इसरलए यह बहुत आवक्यक है
रक समय िहते अकेलेपन की इस
बीमािी को पहचान ले् औि यह जाने्
रक कही् आप भी अकेलेपन के अंधेिे
मे् खोते तो नही् जा िहे ह्ै।
दुवनयच भर मे् लोग है् परेशचन
वष्ग 2023 मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन ने अकेलेपन को एक वैर््शक
स्वास्थ्य संकट घोरषत रकया था। अकेलेपन को परिभारषत किते
हुए डब्ल्यूएचओ ने कहा था रक अकेलापन व्यश्कत की अपनी
भावनात्मक पीड्ा है, जो सामारजक अलगाव औि साथ्गक रिक्तो्
की कमी से पैदा होती है। आज के दौि मे् अकेलापन दुरनया भि
मे् एक गंभीि बीमािी का र्प ले चुका है। जापान औि दर््कि
कोरिया जैसे देिो् मे् कई लोग इस कदि अकेले हो चुके है् रक
अगि उनकी मृत्यु भी हो जाए तो कई-कई रदनो् तक बाहिी दुरनया
को उनकी मौत के बािे म्े पता ही नही् चलता।

वहां से आई खबिो् के अनुसाि रपछले साल जापान मे् किीब

76,000 लोगो् की उनके घि मे् अकेले िहते हुए मौत हुई। 4,000
लोग ऐसे थे, रजनके मिने के किीब एक महीने के बाद बाहि के
लोगो् को उनकी डेड बॉडीज रमली्। जापान मे् तो अकेलेपन को
दूि किने के रलए ज्यादा उम्् के लोग कई बाि जान-बूझकि
अपिाध किने के रलए भी तैयाि हो जाते ह्ै, रजससे उन्हे् सजा
रमले औि सजा के बाद वे जेल मे् दूसिे लोगो् से रमलकि 
कुछ बातचीत कि सके्, उनका अकेलापन दूि हो, उनका मन
लग सके। 
बढ् रहे है् एकल पवरिचर
भाित मे् भी अकेलापन तेजी से फैल िहा है। इसकी मुख्य वजह
है भाितीय समाज मे् टूटते संयुक्त परिवाि। पहले के दौि म्े हमािे

घि-परिवाि मे् साथ िहने वाले
अपने माता-रपता, दादा-दादी,

नाना-नानी के साथ हम अपना
सुख-दुख िेयि कि रलया
किते थे। लेरकन अब वह दौि नही् िहा। अब संयुक्त परिवािो् की
जगह एकल परिवािो् ने ले ली है, जहां परिवाि मे् परत-पत्नी ही
िहते है्। कई कपल तो बच््े तक पैदा नही् किना चाहते। बच््े
इसरलए नही् पैदा किना चाहते, क्यो्रक वे जानते ह्ै रक अगि
बच््े हुए तो उनकी देखभाल किने वाला परिवाि मे् कोई नही् है।
महानगिो् म्े ‘ड््ूल इनकम-नो रकड्स’ का चलन बढ् िहा है। 
बढ्ती सचमचविक दूरी भी है ििह
रपछली सदी तक हम सब अनजान लोगो् से भी बातचीत कि
रलया किते थे। कोई िास््ा पूछता था तो बड्े मन से उसे िास््ा
बताते, कई बाि तो उन्हे् उनके गंतव्य तक छोड् कि आ जाते थे।

बाजाि जाते तो रकिाने की दुकान या सब्जी की दुकान पि
दुकानदाि से बातचीत कि रलया किते थे। अड्ोसी-पड्ोसी से
उनका हाल-चाल पूछ रलया किते थे। चाय की दुकानो् पि जाने-
अंजाने लोग भी खूब बरतयाते थे। लेरकन अब ऑनलाइन िॉरपंग
के बढ्ते ट््े्ड से लोगो् का बाजाि आना-जाना भी बहुत कम हो
गया है। सब इतने व्यस्् हो गए है् रक रकसी के पास समय ही नही्
िह गया है, एक-दूसिे की खबि लेने का। 
बच््े-युिच भी हो रहे प््भचवित
2021 के ग्लोबल सव््े के मुतारबक, अकेलेपन से प््भारवत होने
वाला तीसिा सबसे बड्ा देि भाित है। इस रिपोट्ग के अनुसाि,
भाित के िहिो् म्े 43% लोग अकेलापन महसूस किते है्।
रचंताजनक बात यह है रक 13 से 15 साल की उम्् के 25 % बच््े
भी अकेलापन अनुभव कि िहे है्। सोिल मीरडया की वजह से

भी अकेलापन तेजी से बढ् िहा है। कई
स्टडीज मे् सामने आया है रक सोिल
मीरडया की लत, युवाओ् मे् अलगाव,
अकेलापन औि रडप््ेिन को बढ्ा िही है।
मशीनी हो रही भचिनचएं
अकेलापन इसरलए भी बढ् िहा है रक
लोग एक-दूसिे के साथ अपनी भावनाएं
साझा नही् किते ह्ै। सोिल मीरडया मे्

कोई इमोजी भेजकि खुद को दारयत्वमुक्त समझ लेते है्।
आजकल लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त
किने के रलए रकसी की आंखो् मे् आंख डालने की
जर्ित नही् है। रकसी का हाथ थामने की जर्ित नही्
है। लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त किने के
रलए इमोजीज भेजना ही पय्ागप्त है। यानी जब हम दुखी
महसूस किते है् तो हमािे साथ रकसी की वास््रवक
भावनाओ् के स्थान पि ढेिो् इमोजीज होते ह्ै।
अकेलचपन दूर करने कच करे् प््यचस

हमे् बचपन से ही रसफ्फ यह रसखाया जाता है रक सफलता ही
खुिी का सबसे बड्ा पैमाना है औि जीवन मे् हि कीमत पि
सफल होना सबसे जर्िी है। जो सफल है, वह खुि भी िह
लेगा। हमे् रिक्तो् की अहरमयत नही् रसखाई जाती। सफलता औि
अरधक से अरधक पैसा, सुख-सुरवधएं अर्जगत किने की अंधी
दौड् म्े ज्यादाति लोग अपने रिक्तो् को पीछे छोड् देते ह्ै। जारहि
है, इससे जीवन मे् अकेलापन आएगा ही। अकेलापन रकसी
सफलता से या दौलत कमाने से या िानदाि करियि से नही्,
अपनो् के साथ होने से दूि होता है। इसरलए अगि आप भी
अकेलापन महसूस किते है् तो सोिल मीरडया पि ही नही् अपने
दोस््ो्, रिक्तेदािो् से रमलने उनके घि जाइए, उन्हे् अपने घि
बुलाइए। परिवाि के साथ समय रबताइए। अंजान लोगो् से भी
बात किने म्े न रहचरकचाइए। यही नही् अगि आपके परिवाि मे्
या आस-पास कोई ऐसा व्यशक्त है, जो अकेलापन महसूस कि
िहा है तो उससे बात कीरजए। उसके अकेलेपन को दूि किने का
प््यास कीरजए। जर्ित पड्ने पि काउंसलि की मदद भी ले
सकते है्। ऐसा किने से उस व्यश्कत का अकेलापन तो दूि होगा
ही, आपको भी आत्मीय खुिी, संतुर््ि रमलेगी। *

दुमिया की भीड़ ि़े क़यो़
बढ़ रहा है अकेलापि

य

देश-दुनिया की आबादी भले ही नदिों-नदि बढं रही
हो, लेनकि इसके उलट लोगों का अकेलापि भी बढं
रहा है। अकेलेपि की समसंया निशंंवंयापी है। भारत
समेत अिेक देशों के लोग इस समसंया का सामिा
कर रहे हैं। अकेलेपि का हमारे संिासंथंय ही िहीं
पूरे जीिि पर दुषंपंंभाि पडंता है। ऐसे में यह बहुत

जरंरी है नक इसके कारणों को जािा जाए और इसे
दूर करिे का हर संभि पंंयास नकया जाए।

कई देशो् म्े हो रही नई पहल
अकेलेपि की समथंया से शनपटने के शलए अलग-अलग देिों में अब कई िरह की पहल की जा रही है। जैसे दशंंकण कोशरया में बुजुगंंों
के शलए हैपंपी कैबंस रलाई जा रही हैं। यह एक कैब सशंवचस है, शजसमें बुजुगंच लोग अंजान लोगों के साथ बैठकर घूमने जा सकिे हैं। उनसे
बािरीि कर सकिे हंै, अपने सुख-दुख साझा कर सकिे हंै। इससे उनंहें अपना अकेलापन दूर करने मंे मदद शमलिी है। इसी िरह
अकेलेपन की समथंया के समाधान को िलािने के शलए शंंिटेन ने वरंच 2018 में ही लोनलीनेस शमशनथंटर की शनयुसंति िुरं कर दी थी। एक
अलग मंतंंालय, एक अलग मंतंंी, जो शसरंफ यह देखेगा शक देि में लोगों के अकेलेपन को कैसे दूर शकया जा सकिा है? वहां अकेलेपन से
जूझ रहे लोगों को काउंशसशलंग और मेशिकल सपोटंच उपलबंध कराए जािे हंै।

इन पर भी करे् अमल
जीवि के हर आयाम को बराबर समय देने
की कोशिि करें, जैसे- पशरवार, वंयापार, शमतंं,
जीवनसाथी, समाज आशद कंंेतंंों में सशंंिय रहें।
हंसी-मजाक करें, लेशकन दूसरों का मजाक
ना उडंाएं। कई बार इससे संथथशि शबगडं जािी
है और िनाव का सामना करना पडंिा है।
इसके अलावा नए अनुभवों पर पैसा और समय खरंच करें। उन कायंंों को करे, जो आपने कभी नहीं शकया और
देखा। जैसे हॉसंच राइशिंग करना, घुडंदौडं देखना, अंिरवाटर थंपोटंच देखना या इसमें िाशमल होना, शथएटर में जाकर
नाटक देखना, शकसी बरंंीले थंथान की यातंंा करना आशद।

स्पताल जाते समय सड्क
की भीड् औि अब वहां

सैकड्ो की संख्या मे् कतािबद्् खड्े
लोगो् को देखकि बाबूजी बोले,
‘महानगिो् के सड्को् पि दौड्ती-
हांफते वाहनो् के साथ, यहां का आम
जीवन थिथिाते हुए गुजिता है।’ 

‘िाजधानी म्े अच्छी सुरवधा
रमलेगी, यह सोचकि सभी िाज्यो् से
लोग आकि यहां बसना चाहते है् औि
बसते भी है्, इसरलए भीड् तो होगी
ही।’ बाबूजी की ओि देखकि मयंक
धीिे से बोला। बाबूजी बड्ी मुश्ककल
से इलाज के रलए अपना घि औि
गांव छोड्कि अपने बेटे मंयक के
पास इस महानगि मे् आए थे। कही्
बाबूजी गांव वापस जाने की रजद्् न किने लग जाएं, यह ख्याल
आते ही मयंक बोला, ‘बाबूजी एक बाि आपका अच्छी तिह से
इलाज हो जाए बस औि हमे् क्या चारहए!’ ‘अिे बेटा! मुझ ेलगता
है यहां तो हम औि भी बीमाि हो जाएंगे। स्वस्थ क्या खाक हो्गे?’
कहकि वे तेज-तेज खांसने लगे। उनकी आंखे् भी लाल हो गई्।
मयंक ने घबिाकि इधि-उधि देखा। अस्पताल का प््तीक््ालय पूिी
तिह से भिा हुआ था। एक भी सीट खाली नही् थी, जहां बाबूजी को
वह बैठा सके। एक व्यश्कत जो उसी की तिह रदख िहा था। मयंक
ने उसे आग््हपूि्ग नजिो् से देखा। उस व्यश्कत ने खडे् होकि बाबूजी
को रबठाने का इिािा रकया। मयंक ने बाबूजी को रबठाया औि दोनो्
हाथ जोड्कि उस व्यश्कत का आभाि व्यक्त रकया औि बाबूजी से

बोला, ‘मै् अभी आया।’ रफि वह
िीघ््ता से अस्पताल से बाहि
रनकल गया। थोड्ी ही देि मे् पानी
की बोतल लेकि आया औि
बाबूजी को पानी रपलाकि बोला,
‘आप रचंता न किे्, हम रजस
डॉक्टि से रदखाने के रलए आए है्,
उनका बहुत नाम है। उनके इलाज
से रकतना भी पुिाना िोग, ठीक हो
जाता है।’ बाबूजी, बेटे की बात
सुनकि बोले, ‘अिे! यह तो बुढ्ापे
का िोग है। खांसना-खंखािना तो
लक््ि है, बुढ्ापे का। लेरकन बेटा,
मेिी एक बात ध्यान से सुन, यह
िहि बड्ा है, डॉक्टि बड्ा है पि हम
तो बड्े लोग नही् है् न! बड्ा िहि

औि इसकी सुरवधाएं बड्े लोगो् के रलए होती है्। हम इनके फोटो
देखकि अपने से झूठ बोलते है् रक मै् भी इसका रहस्सा हूं। पि हमािी
इतनी औकात नही् है।’ मयंक की आंखे् गीली हो गई्। वह बोला,
‘सच कह िहे ह्ै बाबूजी! बीस साल की नौकिी मे् क्या ही कि रलया
मै्न?े आज तक बीवी बच््ो् को इस िहि मे् एक छत भी न दे
सका।’  बेटे को इस तिह उदास देखकि बाबूजी उसके रसि पि हाथ
िखकि बोले, ‘बेटा हम अपने गांव चले्गे। वही् के अंग््ेजी स्कूल मे्
मेिी पोती पढ्ेगी औि मै् अपने बड्े से आंगन मे् नीम की छांव तले
बैठकि उसके साथ खेलूंगा औि’ तभी नस्ग ने टोकन नंबि बहत््ि
िामजस को आवाज दी। मयंक बाबूजी का हाथ थाम कि बोला,
‘चरलए बाबूजी, अपना नंबि आ गया।’ *

अ लघुकथचच / वनशच भचस्कर

छांव से दूर

किर स्टोरी
एस. भचग्यम शम्चा

रिष्् कथाकाि हबीब कैफी की चुनी हुई सत््ह कहारनयां
‘तमन्ना खानम’ पुस््क मे् प््कारित हुई है्। किीब साढ्े

पांच दिक के कालखंड मे् रलखी गई ये कहारनयां, हमे् समाज
के अलग-अलग तबके से ताल्लुक िखने वाली र््््ियो् की
रजंदगी से र्बर् किाती है्। कही् पुर्षत्व के दंभ से दरमत लेरकन
रफि भी उसके साथ िहने को रववि भंविी नजि आती है (औित),

तो कही् गरिकाओ् के जीवन की त््ासदी भोगती
मिजीना की किाह सुनाई पड्ती है (मिजीना)।
‘तमन्ना खानम’ कहानी मे् उच्् वग्ग की मरहला
तमन्ना को अपनी रजंदगी की पेचीदरगयो् को अपने
अंदाज मे् सुलझाते देखा जा सकता है। बहुत अलग
रमजाज की ये कहारनयां, कही्-कही् उद्गू के मिहूि
कथाकाि मंटो की याद रदलाती है्। इन कहारनयो् म्े
भाषा की िवानगी भी देखने लायक है। *पुस््क: तमन्ना खानम (कहानी संग््ह), लेखक: हबीब कैफी,

मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौरटल्य बुक्स, नई रदल्ली

व
अलग मिजाज की कहामियां

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण
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मारे मन में पैसों को िेकर
पारंपतरक तौर पर कई ऐसी
धारणाएं बैठा दी गई हैं, जो भंंम

होती हैं। घर की फाइनंेतसयि कंडीशन
अचंछी रखने के तिए ऐसे भंंमों और उनसे
जुडंे सच के बारे में जानना जरंरी है। इससे
आप सुखी और समृदंं रहेंगे।
लमथ: अगर आपकी इनकम जंयादा है तो आप
अमीर हो ही जाएंगे।
फैकंट: अमीर होना तसफंक इस बात पर तनभंिर नहीं
करता तक आप तकतना कमाते हंै, बकंलक इस पर
भी तनभंिर करता है तक आप तकतना बचाते हैं और
तकतनी समझदारी से तनवेश करते हैं। मागंिन
हाउसेि अपनी तकताब ‘द साइकोिॉजी ऑफ
मनी’ में तिखते हंै तक असिी धन वह है, जो
िोगों को सामने तदखाई नहीं देता बकंलक तजसे
आपने अचंछी जगह तनवेश कर रखा है। जैसे
जमीन-जायदाद, शेयर, सोना, चांदी, एफडी,
मंयूचुअि फंड आतद।
लमथ: घर खरीदना हमेशा ही एक बेहतरीन संपतंंि
मानी जाती है।
फैकंट: नहीं, अगर घर का मेंटेनेंस बहुत जंयादा है,
आपके कायंिसंिि से दूर है, डेिी शॉतपंग की
सुतवधा नजदीक नहीं है या इसकी रीसेि वैलंयू
बढंने वािी नहीं है तो आपके तिए यह
नुकसानदायक ही होगा। रॉबटंि तकयासाकी अपनी
पुसंंक ‘तरच डैड-पुअर डैड’ में बताते हैं तक अगर
आपका घर आपकी जेब से तवतभनंन मदों में पैसा
तनकाि रहा है तो वह एक िायतबतिटी है, एसेट
नहीं। एसेट वह है, जो आपकी जेब में पैसा डािे।
लमथ: तनवेश करने के तिए बहुत सारे पैसों की

जरंरत होती है।
फैकंट: तनवेश के तिए इसकी आदत और खचंि
पर तनयंतंंण जरंरी होता है। पुसंंक ‘द तरचेसंट मैन
इन बेबीिोन’ के अनुसार, अपनी कमाई का कम
से कम 10 पंंततशत तहसंसा खुद के तिए बचाकर
तनवेश की शुरंआत करना
ही सबसे बडी रणनीतत है।
‘कंपाउंतडंग’ की शकंखत
कम पैसों से भी बडा फंड
बना सकती है।
लमथ: कजंि हमेशा
नुकसानदायक ही होता है।
फैकंट: तवशेषजंं ‘अचंछे
कजंि’ और ‘बुरे कजंि’ में
फकंक बताते हैं। अगर कजंि का उपयोग ऐसी चीज
खरीदने के तिए तकया जाए, तजसकी वैलंयू बढे या
जो आय पैदा करे (जैसे तबजनेस िोन), तो वह
अचंछा कजंि है। िेतकन िगंजरी, झूठे तदखावे और
तफजूि चीजों के तिए कजंि िेना गित है।
लमथ: जंयादा जोतखम मतिब जंयादा मुनाफा।
फैकंट: तबलंकुि नहीं। सफि तनवेशक हमेशा
जोतखम कम करने पर धंयान देते हंै। बेंजातमन
गंंाहम की पुसंंक ‘द इंटेतिजेंट इंवेसंटर’ तसखाती
है तक अपनी पूंजी की सुरकंंा का खंयाि रखना

और सोच-समझकर तनवेश का तवतवधीकरण
करना ही असिी समझदारी है।
लमथ: तरटायरमेंट का मतिब ‘काम बंद और पूरा
आराम करना’ है।
फैकंट: हमेशा याद रखें तक खािी तदमाग शैतान
का घर होता है। तबना तकसी काम के शरीर और
तदमाग को जंग िग जाती है। इससे तदमाग
परेशातनयों और बीमातरयों मंे उिझ जाता है।
बेहतर होगा तक तरटायर होने के बाद पसंदीदा काम
करें और उससे चार पैसा कमाने की सोचें। तटम
फेतरस की पुसंंक ‘द 4-आवर वकंकवीक’ के
अनुसार, तविंंीय संवतंतंंता का मतिब काम
छोडना नहीं, बकंलक पसंद का काम करने की
आजादी होना है।
लमथ: बजट बनाना खुद पर पाबंदी िगाना है।
फैकंट: बजट आपको यह नहीं बताता तक आप
खंया नहीं कर सकते, बकंलक यह तय करता है तक
आपका पैसा कहां जाना चातहए? यह आपको
तफजूिखचंंी से बचाकर आतंििक आजादी की
ओर िे जाता है।
लमथ: अमीर िोग अकसर कंजूस होते हंै।
फैकंट: अमीर िोग समझदार होते हैं, सोच-
समझकर खचंि करते हंै और अपनी इसी आदत के
कारण वे अमीर बनते हंै। िॉमस जे. संटेनिी की
पुसंंक ‘द तमतिनेयर नेखंसंट डोर’ के अनुसार,
जंयादातर करोडपतत साधारण जीवन जीते हैं। वे
‘तदखावे’ पर नहीं बकंलक ‘तविंंीय संवतंतंंता’ पर
खचंि करते हंै।
लमथ: पैसा ही सारी बुराइयो ंकी जड है।
फैकंट: यह एक बहुत पुराना भंंम है। असि में
पैसा नहीं ‘पैसे का िािच’ समसंयाओं की जड
है। पैसा अपने आप में केवि एक जतरया यानी
टूि है, जो आपके पास मौजूद संसाधनों को
बढाने की कंंमता रखता है।
लमथ: तनवेश के तिए माकंंेट को ‘टाइम’ करना
(सही समय का इंतजार) जरंरी है।
फैकंट: ‘टाइम इन द माकंंेट’ (बाजार में समय

तबताना) ‘टाइतमंग द
माकंंेट’ (बाजार का
सही समय चुनना) से
कहीं जंयादा शकंखतशािी
है। तनयतमत रंप से
तनवेश करना (जैसे एस
आई पी के जतरए) और
धैयंि रखना ही धन सृजन
का सबसे तवशंंसनीय

तरीका है। शेयर बाजार में ‘कब’ तनवेश करना है,
इससे जंयादा महतंवपूणंि है तक आप ‘तकतन ेसमय’
तक तनवेतशत रहते हैं, खंयोंतक तनरंतरता ही वेलंि
तंंकएशन की असिी कुंजी है। बाजार में अतधक
समय तबताने से िंबी अवतध में चकंंवृतंंद बंयाज
और धैयंि के कारण बेहतर तरटनंि तमिता है, जो
पोटंिफोतियो को बढंने का मौका देता है। k

(लवतंंीय सलाहकार पंंदीप अगंंवाल और
चाटंटडंट अकाउंटेंट शुभमंा तोदी से 

बातचीत पर आधालरत) 
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ई बार जीवन में ‘हां’ से जंयादा जरंरी
और ताकतवर होता है, ‘नहीं’।
तवशेषकर कतरयर में सफि होने के

तिए अगर शुरं से ही हमें यह पता हो तक हम खंया
नहीं बनना चाहते, तो बहुत फायदा होता है। 
कंया कहती हैं संटडीज: कतरयर में सखंसेस के
संबंध में ऑखंसफोडंि यूतनवतंसिटी में हुए एक शोध
के मुतातबक 60 फीसदी से जंयादा िोग ऐसे कामों
में िगे होते हैं, तजनंहें वो करना पसंद नहीं करते,
मगर जोतखम न उठाने के चिते वो ऐसे काम जीवनभर करते
रहते हैं। इसके साि ही एक दूसरा जबदंिसंं शोध इस तवषय पर
हुआ है तक दुतनया में तजतने सफि िोग हैं, उसमें 90 फीसदी
से जंयादा ऐसे हैं, जो उस काम को कर रहे हंै, तजसे वह करना
चाहते िे। जी हां, जब हम कोई ऐसा काम करते हैं, जो हमारा
मनपसंद होता है, उसमें सफि होने के चांस 10-20 फीसदी
नहीं पूरे 100 फीसदी जंयादा होते हैं। इसतिए सफिता की
असिी नींव खंया करना है, से नहीं बकंलक खंया नहीं करना है,
से पडती है। तजस तदन हम यह समझ िेते हैं तक हम जीवन में
खंया नहीं करना चाहते, उसी समय हमारे करने वािे कामों की
तिसंट तबलंकुि साफ और सफिता
की उमंमीद तबलंकुि संपषंं हो जाती है। 
‘नहीं’ कंयों जरंरी है: हम अकसर
यह मानकर चिते हैं तक हां कहना
सकारातंमक होता है और नहीं कहना
नकारातंमक। िेतकन बात अगर संपषंं
रंप से तजंदगी में कतरयर की तदशा
चुनने की हो तो न कहना जंयादा
सकारातंमक होता है बजाय हर काम
के तिए हां कर देने के। ‘हां’ कहना
तजतना आसान होता है, उसका
नुकसान उतना ही बडा होता है। इसतिए जो काम न करना
चाहते हों, उसे करने के आसान तवकलंप तमिें तो बेहतर है
‘नहीं’ करना सीखें। 
सफलता का पहला संटेप: सफि िोग पहिे यह तय करते
हैं तक उनंहें खंया नहीं करना। इसतिए वे कुछ बातों को अमि
में िाते ही हैं।
4हर काम और हर मौके पर कूद नहीं पडते।
4हर चमकदार तवकलंप में नहीं फंसते।
4वे हर सिाह को आदेश नहीं मानते।
4सुनते सबकी हैं, िेतकन करते हैं, जो उनके मन में चि रहा

होता है। यानी जो उनंहें सही िगता है।
4ऐसे िोग हर अपेकंंा को अपने तसर पर नहीं ढोते हंै। 

दरअसि, सफिता का दशंिन दुतनया में कई नामों से जाना
जाता है जैसे- फोकस, पंंाितमकता, सीमाएं और
आतंमतनयंतंंण। िेतकन सबका मूि एक ही है। आतखर मैं खंया
करना चाहता हूं और खंया नहीं करना चाहता हूं? 

इसललए नहीं कहने से डरते हैं लोग: नहीं कहने से जंयादातर
िोग इसतिए डरते हंै, खंयोंतक न कहना गैरसामातजक माना
जाता है। न कहने में एक तकसंम की बगावत, तवरोध होता है।
इसतिए िोग न कहने से बचते हंै। िेतकन बचना वासंंव में
‘बचना’ नहीं होता। अगर न कहने से आप बचते हैं तो
आतखरकार उसी न में फंस भी जाते हैं। इसतिए जब कतरयर
के बारे मंे गंभीरता से सोचें तो अपनी सबसे पहिी और जरंरी
तिसंट यह बनाएं तक आप खंया-खंया नहीं करना चाहते हंै?
अगर समय रहते आपमें यह संपषंंता नहीं आई तो एक तदन
आपको मजबूर होकर ‘नहीं’ खुद तसखा देगी। मसिन,

मानतसक तनाव के जतरए, असफिता
के चिते या पछतावे के रंप में।
खंयोंतक जो काम आप नहीं करना
चाहते और तफर भी करते हैं, तो कीमत
तो चुकानी ही पडती है। इसतिए बाद
में कोई कीमत चुकाने से बेहतर पहिे
ही चुका िें, खंयोंतक शुरंआत में यह
सबसे छोटी होती है। 
सफलता लदलाएंगे इनंहें ‘नहीं’
कहना: तजस तदन आप यह तय कर
िेते हंै तक मैं अपनी तुिना ‘नहीं’

करंंगा, उसी तदन आप अपनी पंंततभा से असफि होने से बच
जाते हंै। तुिना सफिता से दूर करती है। सोशि मीतडया के
दौर में तो तुिना एक धीमा जहर बन चुकी है।

खुद को हर जगह सातबत ‘नहीं’ करने का तनणंिय भी
कारगर है। दरअसि, हर जगह अपनी कातबतियत तदखाने की
कोई जरंरत नहीं होती, खंयोंतक सभी जगहें आपकी सफिता
नहीं तय करती हैं। इसतिए अपनी कातबतियत वहीं तदखाइए,
जहां वाकई उसकी जरंरत है।  िोग खंया कहेंगे, इस डर से
अनचाहा फैसिा ‘नहीं’ करना भी जरंरी है। तजस तदन आप
फैसिे िेने में ‘िोग खंया कहेंगे’ को माइनस कर िेते हैं तो
आपके सारे फैसिे सही होने िगते हैं। आजकि एक धारणा
बन चुकी है, जो वंयसंं है, वही सफि है। तजस तदन आप इस
भेडचाि को मानने से इनकार कर देंगे, उस तदन से सफिता
आपके कदम चूमेगी। तरकंता भी वही संवसंि होता है, तजसमें
समंमान हो और तजसे याद करते हुए भी खुशी हो। तजस तरकंते
को याद करके खुशी न हो, उसे तोडना ही बेहतर होता है। k
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सफलता के ललए जानना है जरंरी
आप कंया नहीं करना चाहते

ई तफलंमी गीत ऐसे होते हंै, जो सीधे तदि
में उतरते हैं। बीते दौर के सदाबहार गीतों

पर यह बात पूरी तरह िागू होती है। ये गाने सुनने
के दौरान ही नहीं बकंलक उसके बाद भी देर तक
तदिो-तदमाग में गंूजते रहते हंै। अब ऐसे गीत कम
ही बनते हैं। आज ऐसे गीत कम इसतिए नहीं हैं
तक पंंततभा खतंम हो गई है, बकंलक इसतिए तक
तदि तक पहुंचने का रासंंा बदि गया है और यह
छोटा भी कर तदया गया है। अगर हम आज के
बॉिीवुड गीत-संगीत को धंयान से सुनें, तो साफ
पता चिता है तक मंदंं सपंतक यानी नीचे सुर में
गाए गए, ठहरे हुए, भावपंंधान और गहराई वािे
गीत अब अपवाद बनते जा रहे हंै।
सदाबहार गीतों का दौर: बीते दौर के गीतों को
सुनते हुए एक सुकून, एक ठहराव-सा महसूस
होता है। मसिन, तफलंम ‘वो कौन िी’ के इस
गीत पर गौर करें, ‘िग जा गिे...’(संवर-िता
मंगेशकर, संगीत-मदन मोहन) यह गीत सुकून
की पराकाषंंा पर पहुंचाता है। आवाज में न कोई
जलंदबाजी है, न तदखावा। बस एक अंततम
आगंंह, जो सरगोशी में भी अमर हो गया। इसी

तरह तफलंम ‘अमर पंंेम’ का ‘तचंगारी कोई
भडके...’(संवर-तकशोर कुमार, संगीत-आर. डी.
बमंिन), तकशोर कुमार का यह गीत यह सातबत
करता है तक मधंयम और नीचा सुर कमजोरी नहीं,
गीत की ताकत भी होती है। ‘अभी न जाओ
छोडकर...’(तफलंम ‘हम दोनों’, संवर-मोहमंमद
रफी और आशा भोसिे, संगीत-जयदेव) गीत
को सुनें तो इस गीत में संवाद है, आगंंह है और
पंंेम का सभंय ठहराव है। सुर इतने संयतमत हैं तक
आज भी इस गीत को सुनते हुए िोग इसमें खो
जाते हैं। ऐसे ही ‘कहीं दूर जब तदन ढि जाए...’
(तफलंम ‘आनंद’, संवर-मुकेश, संगीत- सतिि
चौधरी) गीत तदन और जीवन- दोनों के ढिने
का संगीतातंमक रंपक है। और इसी तरह ‘वो
शाम कुछ अजीब िी..’ (तफलंम ‘खामोशी’,
संवर-तकशोर कुमार, संगीत- हेमंत कमुार) गीत
में सुर तसफंक चिते ही नहीं, ठहरते भी हैं। यही
ठहराव इस गीत की आतंमा है।
कंयों कम बन रहे ऐसे गीत: सवाि यह है तक
आज के समय में बीते दौर की तरह सुकूनदायक,
रंहानी और ठहराव भरे गीत खंयों नहीं बनते?
खोजने पर इसके कई कारण तनकिकर सामने

आते हैं। जैसे-आज के गीत ‘सुनाई देने’ के तिए
बनाए जाते हंै, ‘महसूस होने’ के तिए नहीं। तेज
बीटंस और ऊंचे सुर तुरंत धंयान खींचते हैं,
जबतक नीचे सुर धीरे और संिायी असर करते हंै।
आज की फासंट िाइफ, मोबाइि संपीकर, रीलंस
और तजम पंिेतिसंट को धंयान में रखकर बनाए
जा रहे गीतों में वो सुकून, वो ठहराव महसूस
करना मुकंककि है। आज के समय में मंयूतजक
कंपतनयां चाहती हैं पहिे 10 सेकेंड में ही तहट
और वंयूज तमि जाए। नीचे सुर वािा गीत धीरे
खुिता है, इसतिए उसे आज के दौर में ‘तरसंकी’
माना जाता है।
वॉलंयूम-बीटंस को महतंव: बीते दौर में गायक
तफलंम के तकरदार से पहिे गीत के भाव खोजते
िे। आज के अतधकतर गाने में एखंटर और उसकी
संकंंीन इमेज का पहिे
धंयान रखा जाता है।
इस पंंयास में कई बार
गायकी पर वॉलंयूम
और बीटंस भारी पडं
जाते हंै।
शासंंं ंीय पंंलशकंंण
की कमी: नीचे और
मधंयम सुर में गाना
आसान नहीं होता। इसके तिए तरयाज, सांस पर
तनयंतंंण और धैयंि चातहए होता है, जो आज के
गायकों मंे कम होता जा रहा है।
कभी-कभार सुनाई पडंते हैं मधुर गीत:
अचंछे, मधुर गीत भिे ही आज तफलंम संगीत के
हातशए पर चिे गए हैं, िेतकन ये पूरी तरह खतंम
नहीं हुए हैं। आज भी कुछ मधुर गीत बन रहे हंै,
जो तबना शोर तकए तदि में उतर जाते हंै। उदाहरण
के तौर पर हम आज के दौर के कुछ बेहतरीन
सीधे रंह में उतरने वािे गीतों को देख सकते हंै-
तफलंम ‘तमाशा’ के गीत ‘अगर तुम साि हो..’

(गायक-अतरजीत तसंह और अिका याकंगनक,
संगीत- ए. आर. रहमान) गीत आज के दौर में
मधुर गीत की सबसे सशखंत वापसी है। अिका
याकंगनक की आवाज पुराने दौर की गंभीरता
िौटाती है, जबतक अतरजीत का संयम गीत को
समकािीन बनाता है। इसी तरह तफलंम ‘ऐ तदि
है मुकंककि’ के गीत ‘चनंना मेरेया..’ (गायक-
अतरजीत तसंह, संगीत- पंंीतम) का मुखडा भिे
ही ऊंचाई छूता हो, िेतकन गीत का अंतरा और
भावातंमक आधार नीचे सुर में ही बैठे हंै। यह गीत
इस बात का उतंकृषंं उदाहरण है तक कम ही सही
िेतकन आज भी नीचे सुर के भावपंंवण गीत
िोगों को खूब भाते तो हैं ही, तफलंम मेकसंि को
वंयावसातयक सफिता भी तदिवा सकते हंै।
बाजार का है दबाव: आज का संगीत उदंंोग

तजनके तहसाब से
चिता है, उनमें से
बडंी संखंया रीि देखने
वािे युवाओं की है।
पहिे 10 सेकेंड में
रंकने या संकंंॉि करने
वािे शंंोता और दशंिक,
तजनकी पसंद पर पैसा,
पंंमोशन और टंंेंड तय

होता है- वे तेज, ऊंचे और तुरंत पकड में आने
वािे सुर चाहते हंै। मधंयम और नीचे सुर का गीत
धीरे खुिता है, दो-तीन बार सनुने पर असर
करता है, अकेिापन और ठहराव की मांग करता
है। आज के संगीत पंंेतमयों और इंडसंटंंी को गायक
से जंयादा परफॉमंिर चातहए। िाइव शो, डांस,
संकंंीन पंंेजेंस भी मायने रखता है। इनंहीं सब
पहिुओं को धंयान में रखकर आज के गीत-
संगीत को रचा जाता है। देखा जाए, तो मामिा
सीधा-सीधा पंंेाफेशनि पंंेशर के साि ही
‘तडमांड एंड सपंिाई’ का माना जा सकता है। k
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र ऋतु में पंंकृतत हमारे
तिए कई बेशकीमती
सौगातें िेकर आती है।
पंंकृतत की इन सौगातों मंे

कुछ बेहद खूबसूरत फूि भी शातमि हैं।
फूिों की यह मनमोहक दुतनया, हमें
एहसास कराती है तक जीवन में रंग और
खुशबू का तकतना महतंव है। हर फूि
अपनी जगह खास है, चाहे वह सडंक
तकनारे तखिा छोटा-सा अनाम फूि हो या
तकसी बगीचे मंे तखिा राजसी गुिाब।
अगिी बार जब आप तकसी फूि को देखें,
तो रंककर उसकी मोहक बनावट, उसकी
सुगंध के बारे मंे जरंर सोचें। इनंहें तजतना
गौर से, पंयार से देखेंगे आपको इनसे उतना
ही जंयादा िगाव हो जाएगा।
संभालें नाजुक फूलों को: फूि हमारी
धरती को खूबसूरती तो पंंदान करते ही हैं।
इसके अिावा कई कीट-पतंगों को अपना
रस, कई औषधीय िाभ और हमें खुशी का
अहसास भी कराते हंै। ये मधुमकंखखयों और
ततततियों को आकतंषित करते हंै, तजससे
परागण होता है। इससे पौधे बीज बना पाते
हैं और नए पौधे उगते हैं। इस तरह फूि
हमारे पयंािवरण का महतंवपूणंि तहसंसा हैं।
इसतिए हमारा भी फजंि है तक हम उनकी

रकंंा करें। जंयादा कुछ नहीं तो इतना तो कर
ही सकते हंै तक हम तबना कारण फूिों को
न तोडंें। जब हम फूि तोडंते हैं, तो वह
पयंािपंत मातंंा में बीज नहीं बना पाते और नए
पौधे नहीं उग पाते हैं। फूिों की
तहफाजत की शुरंआत अपने घर
से करें। घर के गमिों में िगे
फूिों वािे पौधों को तनयतमत
तौर पर पानी दें और उनंहें कुछ
समय के तिए सूरज की रोशनी
में भी रखें। ततततियों,
मधुमकंखखयों और भौंरों को फूिों
पर बैठकर उनका रस चूसने दें।
उनंहें भगाने का पंंयास न करें। न
भूिें तक इससे उन कीटों को भोजन तो
तमिता ही है, उस फूि वािे पौधे का
परागण भी होता है। पंंकृतत का समंमान करें
और अतधक से अतधक फूिों के पौधे
िगाएं तातक हमारे आस-पास हमेशा फूि
महकते रहें।
बात भी करते हैं फूल: फूिों की मूि

भाषा सुगंध होती है। ये हम मनुषंयों से
अपनी मादक महक के माधंयम से
बततयाते हैं। खुशबू से वे अपनी
उपकंसितत का एहसास कराते हंै। हमें
अपनी ओर आकतंषित करते हंै। सभी
फूि अपनी अिग-अिग खुशबू
फैिाते हैं। कुछ मधुमकंखखयों और
ततततियों को बुिाने के तिए और
कुछ कीडंे-मकोडंों को दूर भगाने के
तिए। वैसे फूिों के पौधों समेत सभी

पौधे, अपनी जडंों और फंगस के नेटवकंक
के जतरए भी एक-दूसरे से जुडंे होते हैं और
पोषक ततंवों या पानी की कमी जैसी
जानकारी साझा करते हैं। साि ही हवा में

रसायन छोडंकर भी वे संवाद करते हैं। जब
तकसी पौधे पर हातनकारक कीट हमिा
करते हैं तो वह हवा में कुछ रसायन छोडंते
हैं, तजसे आस-पास के दूसरे पौधे महसूस
कर िेते हैं और अपनी सुरकंंा के तिए
तैयार हो जाते हंै। पंंतसदंं भारतीय वनसंपतत
तवजंंानी सर जगदीश चंदंं बोस ने बताया िा

तक पौध ेइिेिखंटंंक तसगंनलंस के जतरए भी
संवाद करते हंै।
हमें इसललए भाते हैं फूल: फूि हमें
इसतिए अचंछे िगते हैं, खंयोंतक उनके
सुंदर रंग, मनमोहक सुगंध और आकषंिक
बनावट हमारे तदमाग में खुशी के हामंंोन
(डोपामाइन और सेरोटोतनन) पैदा करते हैं,
तजससे हमें शांतत और ताजगी महसूस होती
है। फूि पंंकृतत की सुंदरता, जीवन की
सरसता और सकारातंमक ऊजंाि का पंंतीक
माने जाते हंै। इतना ही नहीं, ये दवा के रंप
में भी महतंवपूणंि होते हंै। पौरातणक काि में
तकसी संिान पर फूिों की मौजूदगी इंसानों
को यह संकेत देती िी तक आस-पास
पानी, पोषक ततंव और भोजन (फि)
उपिबंध हैं। यही वजह है तक मानव
सभंयता के तवकास स े ही फूिों से हमारा
गहरा जुडंाव रहा है। फूिों के चटक,
खूबसूरत रंग, इनकी मुिायतमयत और
तसमेतं ंटकि बनावट आंखों को बहुत
आकतंषित करती हैं। 
कम नहीं सांसंकृलतक-पंंाकृलतक महतंव:
फूिों का सांसंकृततक और पंंतीकातंमक
महतंव भी है। ये खुशी, पंंेम, समंमान और
उतंसव के पंंतीक माने जाते हैं, इसतिए
जनंमतदन, शातदयों और अनंय शुभ अवसरों
पर फूिों को बुके, मािा, गुचंछ के रंप में
भेंट तकया जाता है। वासंंु और जंयोततष के
अनुसार, फूि घर में सकारातंमक ऊजंाि
िाते हैं और नकारातंमकता को दूर करते हैं,
तजससे खुशहािी आती ह।ै k

जिा सोरचए, प््कृरत औि जीवन मे् िंग औि
सुगंध न हो् तो यह दुरनया रकतनी नीिस हो

जाएगी। ये फूल ही तो है्, जो हमािी दुरनया को
िंगीन बनाते ह्ै, खुशबू से महकाते ह्ै। वासंती
मौसम मे् तो बाग-बगीचो् मे् फूलो् की बहाि ही
आ जाती है। ऐसे मे् आइए, बात किे् फूलो् की...

‘वो िौन थी’ िा गीत ‘लग जा गले..’‘हम िोनो्’ िा गीत ‘अभी न जाओ..’

‘अमर प््ेम’ िा गीत ‘दचंगारी िोई भड्िे’

‘ऐ दिल है मुश्किल’ िा गीत ‘चन्ना मेरेया’

सेल्फ मोरिवेशन
कीर्तिशेखर

ह
प््कृरत

रशखर चंद जैन

सजेशन
अंजू जैन

ह

समृदंं जीवन के ललए समझंे
फाइनंेस से जुडंे लमथ-फैकंट

रनवेश, बचत औि
फाइने्स से संबंरधत
अन्य कई पहलुओ् को
लेकि अकसि लोग
असमंजस या भ््म की
स्सिरत मे् िहते है्। एक
सुिर््ित रवत््ीय भरवष्य
के रलए जर्िी है रक
आप रवत्् से संबंरधत इन
रमि औि फैक्ट को
अच्छी तिह जाने्-समझे्।

अब कंयों नहीं बन पाते
रंहानी सुकून देते गीत

पुिाने रफल्मी गीतो् को आज भी सुने्, तो ऐसा लगता है मानो रकसी
ने कानो् मे् रमश््ी घोल दी हो। ठहिाव औि सकून से भिे ये गीत
सीधे र्ह मे् उतिते है्। आज ऐसे गीत कम ही बनते है्। बॉलीवुड

सॉन्ग्स के इस बदले हुए ट््े्ड पि एक नजि।

आर्थिक लाभ भी कराते ह्ै फूल
फूलों को पसंद किए जाने िी एि वजह यह भी है कि ये लाखों लोगों िो आकंथिि लाभ भी
िराते हैं। िोई फूल उगा िर, िोई इनंहें बेच िर, िोई सजा िर, िोई कनयंाित िरिे और
िोई इनसे सजावटी सामान, मालाएं और बुिे आकद बनािर धनाजंिन िरता है। भारत में
फूलों िा िारोबार तेजी से बढं रहा है, कजसिा बाजार 2022 में लगभग 23,000 िरोडं
रंपए िा था और 2028 ति 46,700 िरोडं रंपए ति पहुंचने िी उमंमीद है। बेंगलुरं,
तकमलनाडु और पकंंिम बंगाल पंंमुख पुषंप उतंपादि राजंय हैं। गुलाब, गेंदा, रजनीगंधा और
ऑकंििड जैसे फूलों िी मांग दुकनया भर में सबसे अकधि है। भारत िे फूल संयुकंत अरब
अमीरात, अमेकरिा, नाइजीकरया सकहत िई देशों मंे भी भेजे जाते हंै।

वासंती मौसम में
बात फूलों की

करियि फील्ड कोई भी हो, उसमे् सफल होने के रलए आपका फोकस्ड होना सबसे जर्िी
है। फोकस्ड होने के रलए यह जानना रजतना जर्िी है रक आपको क्या-क्या किना है,

उतना ही जर्िी यह भी होता है रक क्या-क्या नही् किना चाहते ह्ै? 


